Vilniaus rajono sporto centro
sportinio ugdymo organizavimo apraso

priedas Nr. 1

BIATLONAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
P . S ey Kademini d
programos programos Mergaités, Berniukai, & I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius  akademiniy L}g ymo
) etapo ) e . valandy skaicius per
etapail . merginos vaikinai viso MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI .
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Meistriskumo 1 10-13 10-13 8 12
ugdymo 2 11-14 11-14 7 4 14
3 12-15 12-15 7 3 3 16
4 13-16 13-16 6 2 4 18
5 14-17 14-17 6 1 4 1 21
N 1 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 5 3 2 23
Meistriskumo : : : :
. 2 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 1 3 25
tobulinimo : : : :
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 28
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36




BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individgali Koman(?iné Individgali Komanc.iiné Individgali Komanc.iiné Individuali arba komandiné rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D3 D? D? D

2. Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D3 D? D? D

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D3 D? D? D

4.  Europos cempionatas 1-12 1-8 D3 D? D? D

5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-184 4-6 D? D?

6. Tarptautinés varzybos ! 1-6 1-3 D3 D3

7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D3 D3

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 D3 D3

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-63 2-63 D?

10. = Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-6 1-6 D3 D3 D?

11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-6 D3 D3 D?

12. . Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-8 4-8 D?

13.  Siaurés 3aliy jauniy empionatas 1-3 1-3 4-6 4-6 D?

14. = Tarptautinés jauniy varzybos! 1-3 1-3 4-63 7-122

15.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-34 1-34 4-63

16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 124 1-24 343

17.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 14 14 2-43 5-82

taure.
18. = Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, tauré 1-33 4-62
19. Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, 1-43 5-82
taure.




Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés biatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 3 valstybiy atstovai;
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Lytis Rungtis Distancija Matavimo vienetas MP 4 MP 3 MP 6
1 2 3 4 5 6 7
20 km val:min:sek 1:07:00 1:09:40 1:12:30
dividuali 15 km val:min:sek 58:50 1:01:10 1:04:40
Individuali 12,5 km min:sek 49:20 53:15 58:35
10 km min:sek 41:15 42:30 44:35
10 km min:sek 35:30 38:55 42:00
7,5 km min:sek 27:15 29:15 32:00
Vyrai Sprintas 6 km min:sek 23:10 26:40 31:10
4 km min:sek - 20:00 22:00
3 km min:sek - - -
6 km min:sek 32:45 34:30 36:50
Begimas 5 km min:sek 27:10 29:40 32:25
4 km min:sek 20:00 21:50 23:35
3 km min:sek 15:05 16:10 17:40
10 km min:sek 30:10 31:50
Riedslidés 7,5 km min:sek 23:00 25:15 27:20
6 km min:sek 21:10 24:20
3km. min:sek 11:00
iduali 15 km val:min:sek 1:04:10 1:07:45 1:10:10
:)r;(ri;g(?(?irﬁas 12,5 km Val:m%n:sek 56:20 59:25 1:02:15
Moterys 10 km val:min:sek 47:38 52:13 1:00:14
7,5 km min:sek 28:30 32:30 36:30
Sprintas 6 km min:sek 25:20 28:50 31:45
4 km min:sek - - 24:00




3 km min:sek - - 18:00
5 km min:sek 32:40 33:50 35:10
Bégimas 4 km min:sek 25:10 26:50 28:00
3 km min:sek 18:20 19:28 20:56
7.5 km min:sek 28:30 30:15
Riedslidés 6 km min:sek 24:30 26:30
3 km min:sek 11:30 13:00
2,5 km min:sek 11:00




BOKSAS

Kontaktiniy
.. . . . - ) akademiniy
Ugdytiniy amzZius (metai Ugdytiniy skaiCius grupéje
Ugdymo Ugdymo sy ( ) sayHI stupe ugdymo valandy
programos = programos etapo skaiCius per savaite
etapai metai Mergaites, Berniukai, & IS jy — pasiekusiy Meistri'ékumo pakopos (MP)
) ina } rodiklius
mergin ikinai i
eTemos vatkina VIS0 TMP6 | MPS5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Meistriskumo 1 12-14 12-14 11 12
ugdymo
2 13-15 13-15 9 3 5 1 14
3 14-16 14-16 8 6 2 16
4 15-17 15-17 7 4 3 20
5 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 6 2 4 22
R 1 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 5 1 3 1 24
Meistriskumo 5 17 : 175 : 4 5 5 T
tobulinimo ' Vyresnés %r Vyresn%

3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 3 1 2 30
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose




BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1.  Olimpinés Zaidynés 1-16 D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3.  Europos cempionatas 1-8 9-16
4.  Europos zaidynés 14 5-82
5. Europos sgjungos ¢empionatas 14 5-82
6.  Pasaulio studenty universiada, cempionatai 1 24 582
7.  Pasaulio ginkluoty pajégy cempionatas, zZaidynés 1 24 5-82
8.  Tarptautinés varzybos' 1 242
9.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-82
10. Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-82
11. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 242
12.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 14 5-83 9-16°
13.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-8  9-16°
14.  Europos jauniy cempionatas 14 5-83 9-16°
15.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 9-16°
16. = Tarptautinés jauniy varzybos' 14 5-82
17.  Europos jaunuciy ¢empionatas 14 5-82
18.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 14 582
19. Lietuvos Respublikos rajony ¢empionatas 1-23 342
20. Lietuvos Respublikos didZiujy miestu suaugusiyjy ¢empionatas 1-23 342
21.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 143 5-82
22.  Lietuvos Respublikos rajony jaunimo ¢empionatas 123 342
23.  Lietuvos Respublikos didziyjy miesty jaunimo ¢empionatas 123 347
24.  Kitos jaunimo varzybos 1-43 5-82
25.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 143  5-8?
26. Lietuvos Respublikos rajony jauniy cempionatas 123 342
27.  Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jauniy éempionatas 123 342
28.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-82

29.  Lietuvos Respublikos jaunué¢iy éempionatai, zaidynés 1-4° 5-82




30. Lietuvos Respublikos regiony jaunu¢iy ¢empionatai 123 347

31.  Lietuvos Respublikos rajony jaunuciy cempionatas 123 347

32.  Lietuvos Respublikos didziyjy miesty jaunuciy Sempionatas 123 347

33. Miesty jaunudéiy cempionatai 1 243

34,  Kitos jaunuciy varzybos 1 243
Pastabos:

MeistriSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maZziau kaip 1 kova turnyre.

D — dalyvavimas;

! varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

IMTYNES
Ugdytiniy .. oy .. Kontakti
t kaid

amzius(metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje niy
PR : P K .
Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Melstn.skumo a a(.ieml

pakopos (MP) rodiklius niy

Ugdymo program .
) Mergaité . y ugdymo
programos etapai | 0s etapo S Berniukai, IS valand
metai ' vaikinai | viso MP MP MP MP MP MP %
merginos skaiCius
6 5 4 3 2 1

per
savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 11-14 11-14 12 12

Meistriskumo 2 12-15 12-15 10 8 2 14

ugdymo 3 13-16 13-16 9 5 16

4 14-17 14-17 8 6 2 18




15-18 15-18 20
16-18 16-18 24
MeistriSkumo 17 1r. 171r ) 26
tobulinimo Vyres.nes Vyre§n1
18 1r 18 ir . 73
vyresnés vyresni
18 ir 18 ir 1
Auksto vyresnes vyresni
meistriSkumo 18 ir 18 ir 16
vyresnés = vyresni




IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 MPS5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8

1.  Olimpinés zaidynés D

2. Pasaulio ¢empionatas 1242 D

3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16° D?

4.  Pasaulio studenty universiada 1 243 5-82

5. | Tarptautinés varzybos! 1 2-10°3

6.  Pasaulio U23 jaunimo ¢empionatas 1-6 7-12%  13-162

7. Europos U23 jaunimo ¢empionatas 1-5 6-8 2 9-14 2

8.  Tarptautinés U23 jaunimo varZybos! 1-2 3-83

9.  Pasaulio U20 jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-243 D?

10. . Europos U20 jaunimo ¢empionatas 1 244 5-163 D?

11.  Tarptautinés U20 jaunimo varzybos! 1 2-83

12.  Pasaulio U17 jauniy Gempionatas 1-3 4-12°3 D?

13.  Europos U17 jauniy ¢empionatas 1 2-10° D?

14.  Tarptautinés U17 jaunimo varZybos' 1-5° 6-103

15.  Pasaulio U15 jaunudiy ¢empionatas 1-5 6-103 11-162

16.  Europos Ul15 jaunuc¢iy ¢empionatas 1-34 4-103 11-162

17.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-5 6-16°  17-242

18. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-10°  11-162

19.  Tarptautinés jaunuéiy varzybos' 1-7° 8102 D?
20. Tarptautinés vaiky varzybos! 1-83 D?
21.  Lietuvos Respublikos cempionatas 143 5-10% 11-162 D?
22. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143  5-8°




23. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 243

24. Lietuvos Respublikos U23 jaunimo 1-83  9-162 D?
¢empionatai, Zaidynés®

25.  Lietuvos Respublikos U20 jaunimo 143 5-162 D?
¢empionatai, Zaidynés®

26. Lietuvos Respublikos U17 jauniy 1-53  6-162 D?
¢empionatai, zaidynés®

27.  Lietuvos Respublikos U15 jaunuciy 1-83 D?
¢empionatai, zaidynés®

28.  Lietuvos Respublikos U13 jaunuéiy 1-5% D?
¢empionatai, zaidynés®

29.  Lietuvos Respublikos Ul1 vaiky 1-83
¢empionatai, zaidynés®

Pastabos:

D — dalyvavimas.

! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés (pasaulinés ar Europos) imtyniy federacijos varzyby kalendoriy ir $iy varzyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maziau
kaip 6 valstybiy atstovai ir (ar) varzybos, jtrauktos | Lietuvos imtyniy federacijos varzyby kalendoriy ir §iy varZyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip
8 valstybiy atstovai.

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

> — varzybos, kurias organizuoja Lietuvos imtyniy federacija.



LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAIL, BARJERINIS BEGIMAS
VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAIL, SPORTINIS EJIMAS

Ugdytini 741 Kontakti
seytniu gmzlus Ugdytiniy skaiCius grupéje on. Akt
Uedvm (metai) 1y
goy IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademin
) rodiklius y
Ugd M t
scymo ) progra c?rgal Berniuk IS ugdymo
programos etapai mos és, . .
. ai, vis valandy
etapo mergin . MP MP MP MP MP MP: MP MP MP o
) vaikinai o skaicius
metai 0s 9 8 7 6 5 4 3 2 1
per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 10-13 10-13 10 11
Meistriskumo 2 11-13  12-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14  13-14 9 3 3 3 14
4 13-15  14-15 8 2 6 16
1 14-16 1516 7 7 18
2 15-17 16-17 6 3 3 20
Meistriskumo 3 16-18  17-19 5 3 2 21
tobulinimo 17 ir .
) 18 ir
4 vyresné . 4 4 24
vyresni
]
Auksto 18 1r . 18 1r
- - vyresne .2 1 1 28
meistriSkumo g vyresni




18 ir

181
vyresné r . 32
< vyresni
18 ir . 18 ir
vyresne . 36
vyresni

S




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
% w £.,. . £, 8. £.,. %, £, %. 2., %. 2.
El ée el §e el Ee‘ el ée El ée El ée
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D D
3. Europos ¢empionatas 1-12 = 1-8 13-24 9-16 D D
4. Pasaulio uzdary patalpy c¢empionatas 1-8 -3 9-16 4— D D
10
5. Pasaulio taurés varzybos 1-12 . 1-8 13-24  9-16
6. Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
7. Europos taurés varzybos, Europos Zaidynés 1-6 14  7-12  5-8
8. Europos komandinis ¢empionatas (auksciausioji 1-6 14 7-12 58
lyga)
9. Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 1-2 4-6 34 7-12  5-6
10. | Europos komandinis cempionatas (II lyga) 1 1 24 23 5-12 4-6
11.  Pasaulio studenty universiada 1-6 -3 7-12 46
12.  Europos uzdary patalpy cempionatas 1-6 1 7-12 . 24 13- 5-8
16
13.  Tarptautinés varzybos 1 1 2-6 23
14.  Europos jaunimo (iki 23 m.) cempionatas 1-3 1-3 4-8 4-6 9-16 7-12
15.  Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 3-6  9-16 7-12
16.  Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1 2-6 -3 7-12 48




17.  Tarptautinés jaunimo varzybos! 1 1 2-6 2-3
18.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-8 2-6  9-12 7-8
19.  Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 3-8 2-6  9-12 7-8
20.  Pasaulio jauniy zaidynés 1-2 3-8 2-6  9-12 78
21.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 -2 4-10 3-6
22.  Tarptautinés jauniy varzybos! 1 1 26  2-6
23.  Lietuvos Respublikos cempionatas (j olimpiniy 1-3 1-2 3-6 34
zaidyniy programa jtrauktos rungtys)
24.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (i olimpiniy 1 24 1-2
zaidyniy programg nejtrauktos rungtys)
25.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3
26. | Lietuvos studenty universiada, cempionatas 1-4 1-3
27.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 14 1-3 5-8 4-6
28.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3 -2 46 34
29.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-5 1-3  6-10 —6
30.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3
Pastabos:

D — dalyvavimas.
' _ varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopq:(MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP5  MP6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m s 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00  1:24,00 1:30,00 | 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 @ 1:49,50 1:54,00 @ 2:01,00 2:10,00 @ 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 = 2:21,00 2:27,00 @ 2:35,00 2:47,00 @ 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20  3:46,00 @ 3:55,00 @ 4:08,00 4:25,00 @ 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00  4:03,50 4:15,00 @ 4:30,00 4:49,00 5:15,00 5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00  5:30,00 @ 5:50,00 @ 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 = 8:10,00 8:30,00 @ 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 12:00,00  12:40,00
5000 m min:s 13:29,00  14:00,00 14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 @ 19:15,00 = 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00  29:20,00  30:35,00  32:30,00 34:30,00 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00  1:46:00 @ 1:55:00 2:05:00
1/2 maratono val:min:s = 1:02:30  1:05:00  1:08:00 1:12:00 = 1:16:30  1:22:00
Maratonas val:min:s = 2:15:00 2:22:00  2:28:00 @ 2:37:00 2:50:00 b.n.2
50 km val:min:s 3:07:00 = 3:24:00 @ 3:45:00 b.n.2
100 km val:min:s = 07:05:00 07:30:00  08:00:00 08:40:00 09:30:00 b.n.?




24 val. bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.2

4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14

4x400 m min:s 3:03,30 = 3:09,00 3:16,00 @ 3:25,00 @ 3:36,00 @ 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00

100+200+300+400 m min:s 1:59,00  2:02,00 2:06,00 @ 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00

Rungtys Matavimo 11 \pot MP3! MP4 | MPS5 | MP6 | MP7 MP8  MPY
vienetai

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04

110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24

110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84

110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24

300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74

300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.b. (76,2 cm) s 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m kL.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 @ 4:32,00 4:53,00 @ 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m klL.b. (84 cm) min:s 6:00,00  6:20,00 @ 6:45,00 @ 7:20,00 7:50,00 8:15,00

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50  8:50,00 @ 9:20,00  9:55,00 @ 10:35,00 11:30,00 12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0  04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0

2000 m min:s 08:30,0 © 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0

3000 m min:s 12:45,0 + 13:35,0 14:40,0 @ 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0

5000 m min:s 21:40,0 = 22:55,0 24:50,0 @ 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0

10 000 m min:s 42:00,0 | 44:30,0 @ 47:45,0 @ 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.

20000 m val:min:s =~ 1:23:00 1:29:00 = 1:35:00 @ 1:42:00 = 1:51:00 @ 2:00:00 b.n.?

30000 m val:min:s 2:30:00 = 2:45:00 @ 3:00:00 b.n.2

35000 m val:min:s 2:51:00 | 3:05:00 b.n.2

50000 m val:min:s = 3:58:00  4:20:00  4:45:00 5:15:00 b.n.2




Rungtys Matavimo™ o 11 \pat MP3! MP4 | MPS5 | MP6 | MP7 MP8  MPY
vienetai

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1 km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0  10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

5 km min:s 14:40,0 15:25,0 @ 16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0  20:30,0

6 km min:s 17:50,0  18:45,0 = 20:00,0 @ 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 = 25:20,0 @ 27:00,0 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 © 32:15,0  34:30,0 38:00,0

12 km min:s 37:40,0  39:30,0 | 42:30,0 46:30,0




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m s 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,00 @ 2:07,00  2:17,00 | 2:25,00
800 m min:s 2:01,30  2:06,00  2:13,00  2:22,00 @ 2:35,00  2:53,00  3:08,00 @ 3:20,00 @ 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00  2:44,00  2:53,00  3:05,00 | 3:20,00 = 3:40,00  4:00,00 @ 4:20,00 @ 4:35,00
1500 m min:s 4:09,00  4:18,00  4:32,00 @ 4:50,00 @ 5:12,00  5:42,00 @ 6:08,00 @ 6:30,00 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00  4:37,00  4:55,00 @ 5:15,00  5:37,00  6:03,00
2000 m min:s 6:25,00  6:50,00 @ 7:20,00 @ 7:52,00 @ 8:25,00  8:50,00  9:10,00
3000 m min:s 8:55,00 9:17,00 = 9:50,00 @ 10:30,00 11:28,00 12:35,00 @ 13:35,00 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00  16:10,00 @ 17:05,00 = 18:15,00 @ 19:45,00 @ 21:30,00 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 | 35:50,00 38:20,00 41:30,00 @ 45:00,00 @ 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00  1:10:00
1/2 maratono val:min:s ~ 1:13:30 = 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 = 2:09:00 @ 2:21:00  2:40:00
Maratonas val:min:s = 2:35:00 @ 2:48:00  3:00:00 @ 3:16:00 = 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00  4:04:00 = 4:30:00 b.n.?
100 km val:min:s  08:35:00 1 09:00:00 09:30:00 10:10:00 = 11:10:00 b.n.?




24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.?

4x 100 m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24

4 x400 m min:s 3:28,00  3:36,00 @ 3:47,00 @ 4:00,00 @ 4:18,00 @ 4:40,00 @ 5:02,00  5:20,00 @ 5:35,00

100+200+300+400 m min:s 2:12,00  2:20,00 = 2:30,00 | 2:43,00 @ 2:58,00 @ 3:10,00 @ 3:20,00

Rungtys Matavimoyip 0 Mp2t MP3! | MP4 . MPS | MP6 | MP7 | MP8 | MPO
vienetai

60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14

100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24

300 m b.b. (76,2 cm) s 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14

400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 @ 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00  5:11,00 @ 5:35,00  6:05,00  6:30,00 @ 6:50,00 @ 7:05,00

2000 m klL.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00  6:50,00  7:10,00 = 7:33,00 | 8:00,00 @ 8:30,00

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00  10:20,00 = 10:55,00 11:40,00 @ 12:30,00 @ 13:25,00

Sportinio éjimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0

2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0  13:50,0

3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0  20:45,0 21:45,0

5000 m min:s 23:10,0  24:30,0  26:10,0 @ 28:15,0 @ 31:00,0  33:30,0 36:00,0 @ 37:45,0

10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0 b.n.?

20000 m val:min:s = 1:34:00 @ 1:41:00,0  1:47:00,0 : 1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.?

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18.,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0  15:15,0

4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0  21:40,0  23:20,0 | 24:40,0




6km min:s 21:00,0  22:20,0 = 24:00,0  26:150 @ 28:150
SLIDINEJIMAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupé¢je Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
. L . ugdymo
programos programos Mergaites, Berniukai, I valand
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP9  MP8 i MP7 MP6 : MP5 MP4  MP3 MP2 MPI1 . 4
skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 10-13 10-13 10 12
Meistrigk 2 11-14 11-14 10 7 2 1 14
e;s (rilsm‘(‘)mo 3 12-15 12-15 9 4 3 2 16
8 4 13-16 13216 8 1 43 8
5 14-17 14-17 7 2 4 1 20
o 1 15 ir vyresnés | 15 ir vyresni 6 4 2 24
MeistriSkumo 5 163 : 16 : 5 5 3 26
tobulinimo %r Vyresnés ?r Vyresn%
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 3 1 28
Auksto — 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36




SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individyali Koman(.iiné Individl'lali Koman(.iiné Individyali Koman('iiné Individuali arba komandiné rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D? D?
2.  Pasaulio cempionatas 1-24 1-16 D? D?
3.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D? D?
4.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 D? D?
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 D? D?
6. Tarptautinés varzybos ! 1-6 1-3 D* D*
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-16 4-8 D? D2
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 1 2-6 24 D? D?
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos! 1 1 2-64 2-64 D3
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 D* D* D3
11.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 D* D* D3
12.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-6° 3-63 D3
13.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-64 D3
14.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 124 124 3-63
15.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 14 2-33
16. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-44 D3
taure
17.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-34 4-63
taure
18.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, 1-34 4-63
tauré
19. Lietuvos Respublikos vaiky cempionatas 1-63




Pastabos:

D — dalyvavimas.
! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés slidinéjimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

RIEDSLIDZIU VARZYBOSE
. ) Matavimo MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungtis . .
vienetail MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 5 6 7

Sprintas 0,8 km min:s 01:38,8 01:45,8 01:54.4
Sprintas 1,0 km min:s 02:06,0 02:15,2 02:26,4
4 km min:s 08:38,5 09:21,4 10:09,8
6 km min:s 13:12,7 14:19,6 15:35,3

Vyrai 8 km min:s 18:03,8 19:37,8 21:24,7
10 km min:s 23:05,6 25:08,8 27:29,3
15 km min:s 35:35,8 38:51,4 42:35,8
20 km val:min:s 48:55,9 53:33,9 58:54,8
25 km val:min:s 01:03:09 01:09:21
Sprintas 0,8 km min:s 01:56,0 02:04,7 02:16,8
Sprintas 1,0 km min:s 02:27,2 02:39,8 02:55,7
4 km min:s 10:08,0 11:00,0 11:59,0

Moterys 6 km min:s 15:33,1 16:54,5 18:27,6
8 km min:s 21:17,5 23:12,3 25:24,1
10 km min:s 27:06,0 29:34,9 32:26,7
15 km min:s 42:06,1 46:06,5 50:45,7
20 km val:min:s 58:15,3 01:04:01




SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Lytis Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Stilius Nuotolis vienetai MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Laisvas Sprintas 1 km min:sek 02:55,1 03:15,6 03:41,9 04:12,8 04:52,1 05:35,7
stilius Sprintas 1,2 km min:sek 03:32,2 03:56.4 04:29.3 05:06,8 05,54,1 06:46,2
Sprintas 1,4 km min:sek 04:10,0 04:38,3 05:17,0 06:00,0 06:56,8 07:58,2
3 km min:sek 08:54,9 09:58,4 11:18,2 12:57,5 14:59,7 17:25,6
5 km min:sek 15:05,4 16:54,8 19:12,7 22:05.4 25:38.,9 29:56,2
7,5 km min:sek 23:00,9 25:50,5 29:25.7 33:56,8 39:34,6 46:24,8
10 km min:sek 31:07.4 35:00,9 39:57,6 46:13,5 54:04,9 1:03:41
15 km val:min:s 47:46,5 53:54,6 1:01:45 1:11:46 1:24:29 1:40:14

20 km val:min:s 1.04:51 1:13:21 1:24:17

30 km val:min:s 1:39:54 1:53:23 2:10:52

50 km val:min:s 2:51:54 3:15:59 3:47:30
Vyrai Klasikinis Sprintas 1 km min:sek 03:01,5 03:20,1 03:43,1 04:13,3 04:48,0 05:29,7
stilius Sprintas 1,2 km min:sek 03:40,1 04:02,5 04:30,4 05:06,8 05:49,2 06:39,8
Sprintas 1,4 km min:sek 04:19,1 04:45,6 05:18,5 06:01,6 06:51,2 07:50,7
3 km min:sek 09:14,0 10:14,7 11:30,0 13:02,6 14:54,9 17:07,2
5km min:sek 15:41,1 17:26,5 19:37,7 22:20,2 25:38,5 29:34.3
7,5 km min:sek 24:01,1 26:46,2 30:13,0 34:30,5 39:47,6 46:08,1
10 km min:sek 32:35,9 36:24,5 41:12,0 47:12,3 54:39,1 1:03:39
15 km val:min:s 50:20,2 56:24,7 1:04:06 1:13,5 1:26:05 1:41:08

20 km val:min:s 1:08:39 1:17:09 1:27:59

30 km val:min:s 1:46:27 2:00:07 2:17:45

50 km val:min:s 3:04:40 3:29:30 4:01:53
Persekiojimas 5 km+5 km min:sek 31:55,5 35:37,9 40:25,8 46:23,5 54:21,3 1:03:51
Persekiojimas 7,5 km+7,5 km val:min:s 48:28,3 54:17,9 1:02:15 1:12:00 1:23:58 1:40:33




Persekiojimas 10 km+10 km val:min:s 1:05:29 1:13:39 1:24:42
Persekiojimas 15km+15km val:min:s 1:40:34 1:53:16 2:11:40
Laisvas Sprintas 0,8 km min:sek 02;36,0 02:53,8 03:16,2 03:43,8 04:17,7 04:58,3
stilius Sprintas 1 km min:sek 03:17,5 03:40,2 04:08,5 04:43,5 05:26,4 06:17,8
Sprintas 1,2 km min:sek 04:00,0 04:27,0 05:01,3 05:43,8 06:35,8 07:38,1
3 km min:sek 10:04,0 11:14,8 12:43.4 14:33,9 16:50,5 19:35,4
5 km min:sek 17:03,4 19:05,4 21:39,0 24:51,6 28:51,2 33:42,9
7,5 km min:sek 26:02,4 29:12,6 33:12,9 38:16,1 44:36,2 52:23,3
10 km min:sek 35:15,2 39:37,0 45:09,4 52:11,0 1:01:02 1:12:02
15 km val:min:s 54:12,5 1:01:06 1:09:55
20 km val:min:s 1:13:41 1:23:16 1:35:36
30 km val:min:s 1.53:43 2:08:59 2:28:48
50 km val:min:s 3:16:08 3:43:32 4:19:26
Moterys K}gsikinis Sprintas 0,8 km min:sek 02:42,6 03:00,0 03:20,4 03:45,7 04:16,3 04:52,1
stilius Sprintas 1 km min:sek 03:25,9 03:47,4 04:13,8 04:45,9 05:24,6 06:09,9
Sprintas 1,2 km min:sek 04:09,7 04:35,7 05:07,8 05:46,7 06:33,7 07:28,6
3 km min:sek 10:33,6 11:41,6 13:05,6 14:48,7 16:53,8 19:21,9
5 km min:sek 17:59,6 19:58,2 22:25,6 25:27.8 29:10,6 33:37,0
7,5 km min:sek 27:38.4 30:45,6 34:39,5 39:30,7 45:30,1 52:44,7
10 km min:sek 37:37,0 41:57,6 47:25,0 54:15,3 1:02:45 1:13:09
15 km val:min:s 58:20,8 1:05:20 1:14:12
20 km val:min:s 1:19:51 1:29:42 1:42:17
30 km val:min:s 2:04:28 2:20:30 2:41:13
50 km val:min:s 3:37:19 4:06:50 4:45:29
Persekiojimas 5 km+5 km min:sek 36:15,8 40:30,7 45:42.6
Persekiojimas 7,5 km+7,5 km val:min:s 55:14,2 1:01:53 1:10:15




STALO TENISAS

Ugdytiniy ?mz1us Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) akademiniy
IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP
prc;,;g;a@os programos. Mergaités, Berniukai, | . ju=p U i pakopos (MP) ugdyn.lv(? valandy
pai etapo metai ) inai IS viso skaiCius per
fegInos |- vat MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 9-12 9-12 8 12
Meistriskumo 2 10-13 10-13 7 5 1 14
ugdymo 3 11-14 11-14 6 4 2 16
4 12-15 12-15 5 2 3 18
1 13-16 13-16 4 3 1 20
Meistriskumo 2 14-17 14-17 4 2 2 22
tobulinimo 3 ! 5_.1 8 ! 5_.1 8 3 ! 2 24
16 ir 16 ir
4 Vyresnés vyresni 3 2 1 26
16 ir 16 ir
1 vyresnés vyresni 2 2 28
Auksto 17 ir 17 ir
meistriSkumo 2 vyresneés vyresni 2 1 1 32
17 ir 17 ir
3 Vyresnes vyresni 2 1 1 36




STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
EilNr. e, 2, 2, B, e 2. Bz 2, 2, 2B, 2, E,
EE= g | EE SZ £33 T2 g TZ K- SE& 2 =i
<7 8T 27 gt 27 3 VA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
1  Olimpinés zaidynés D
2 Pasaulio ¢empionatas 1-32 124 D D
3 Pasaulio taurés varzybos 1-24  1-16 2548 1748 D D
4  Europos ¢empionatas 1-24 1-16 2548 17-32 D D
5 Europos zaidynés 1-24  1-12 2548 13-24 D D
6  Europos ¢empiony lyga 1-16 17-32 D
7  Europos taurés varzybos 1-16 1-12 1732 13-24 D D
8  Europos pajégiausiy TOP taurés 1-12 13-16 D
varzybos
9  Pasaulio studenty universiada 1-6 14  7-16 5-8 D D
10  Siaurés Europos $aliy 1 1 2-8 2-4 D D
¢empionatas
11  Tarptautinés varzybos 1-16 = 1-16 17-32 17-32
12 Baltijos Saliy ¢empionatas 2 1-3 1 4-8 23 D D
13 Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-12 1-6 1324 7-12 2548 D D D
14 Pasaulio jaunimo olimpinés 1-6 1324 7-12 2548 D D D
zaidynés
15 Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 14 @ 9-16 5-8 17-32 12-16 D D
16 Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1-8 14 9-16 5-12 D D
17  Europos jaunimo olimpinis 1-8 14 9-16 5-12 17-32 13-24 D D
festivalis
18 Pasaulio jauniy cempionatas, 1-12 1-6 13-24 7-12 2548 D D D
pirmenybés




19  Europos jauniy ¢empionatas 1-8 14 9-16 5-8 17-32 12-16 D D
20  Europos pajégiausiy jauniy TOP 1-6 7-12
varzybos
21  Siaurés Europos $aliy jauniy 14 1-3 5-16 4-8
¢empionatas
22 Baltijos Saliy jauniy ¢empionatas 14 2-3  5-8 4-6
2
23  Tarptautinés jauniy varzybos ! 1-2 -2 3-8 3-6 9-16 7-12
24  Baltijos Saliy pajégiausiy jauniy 1 2-6 7-10
TOP varzybos 2
25 Pasaulio jaunuciy cempionatas, 1-12  1-6 13-24 7-12 25-48 D
pirmenybés
26  Europos jaunuciy cempionatas 1-8 14 9-16 58 17-32 12-16
27  Europos pajégiausiy jaunuciy 1-8 9-12
TOP varzybos
28  Siaurés Europos $aliy jaunudiy 14 -3 5-16 4-8
pirmenybés
29 Baltijjos Saliy jaunuciy 14 2-3  5-8 4-6
¢empionatas !
30 Tarptautinés jaunuciy varzybos ! 1 1 2-8 2-6 9-16 7-12
31 Europos vaiky pirmenybeés 1 1 2-16 2—6 D
32 Tarptautinés vaiky varzybos' 1-8 1-4 D
33 Lietuvos Respublikos 1-8 1-6 9-16 7-12
¢empionatas
34 Lietuvos pajégiausiy TOP 1-6 7-12
varzybos
35 Lietuvos Respublikos taurés 1-4 1-3 5-8 4-6
varzybos
36 Lietuvos pirmenybés 1-3 4-8
(11lyga)
37 Lietuvos pirmenybés 1 2-6
(2lyga)
38 Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 34




39 Lietuvos jaunimo ¢empionatai, -8 1-6 9-16  7-12
zaidynés
40 Lietuvos jauniy ¢empionatas, -8 14 9-16 5-8
pirmenybés, zaidyneés
41 Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP 1-6 7-12
varzybos
43 Rajony jauniy ¢empionatai, -3 12 4-12 6-8
pirmenybés, zaidynés,
44  Lietuvos jaunuciy cempionatas, 1 1 2-8 2-8 924 9-16
pirmenybés, zaidynés
45  Pajégiausiy jaunuciy TOP 1 2-8
varzybos
46 Lietuvos vaiky ¢empionatas, | 1 2-10 2-8
pirmenybés

Pastabos:

D — dalyvavimas.
1 — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai.

2— varzybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.




TINKLINIS

Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) - ‘ . _— akademiniy
OeTAMOS program I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
P e%apai os etapo | Mergaités, Berniukai, IS rodiklius valandy
tai . Linai . i
metai merginos vaikinai | viso |\, o vibe Mpa | MP3 | MP2 | MP 1 S a1c1u§ per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 11-13 11-13 12 12
Meistrisk 2 12-14 13-15 12! 6 4 14
istriSkum
CISTrISUmO 3 13-15 1416 12 6 6 16
ugdymo
4 14-16 15-17 12 2 8 2 18
5 15-17 16-18 12 8 4 20
17 i 171
1 i T 6 6 22
vyresnés vyresni
Meistri : :
elstr%slfumo ) 17 1r. 17 ir . 12 4 g 24
tobulinimo vyresnés vyresni
3 18 I8y 2 8 2 28
vyresnés vyresni
T :
) - 8ir By, 4 4 2 32
Auksto vyresnés vyresni
{trigk T 18
meistriskumo B 8 1r. 8 1ir . 10 7 ) | 16
vyresnés vyresni
Pastabos:

' — 10 sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.



TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8

1.  Olimpinés zaidynés D?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4.  Europos Cempionatas 1-8 9-122

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-8?2

7.  Tarptautinés varzybos ' 1 2-63

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 463

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-62

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-63 7-1272

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-83

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82

15.  Tarptautinés jauniy varzybos ! 1 2-63

16.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-23 342

17.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 13 2-33 4-6°

18.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1-33 4-6°

19.  Lietuvos tinklinio mégejy lyga 1 2-3

20.  Vilniaus rajono ¢empionatas 13 2-32

21.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-44 5-82

22.  Vilniaus rajono jaunimo ¢empionatai, zaidynés 14 2-32 4-5°2

Pastabos:




D — dalyvavimas;

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy ir $iose varzybose dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.






ZOLES RIEDULYS

Ued Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
mo : : : S .
nd programos .. C IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, L. o i
. etapo ) o IS viso rodiklius valandy skaicius per
etapai . merginos vaikinai .
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 10-12 10-12 14 12
Meistrizk 2 11-13 11-13 14 14 14
eés Crllsmt‘)mo 3 12-14 12-14 14 6 8 16
i 4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 20
o 1 15-17 15-17 12 6 6 22
Meistriskumo 2 16-18 16-18 12 4 6 2 24
tobulinimo ) ) . )
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 12 2 6 4 26
Auksto - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 6 4 2 28
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 3 6 2 1 30




ZOLES RIEDULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D?

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 1724

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4. Europos ¢empionatas 1-8 9-122

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-33 4-82

7.  Tarptautinés varzybos ' 1 2-63

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-63

10. Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 2-63

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°3 7-1272

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6°3 7-1272

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-33 4-82

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82

15. Tarptautinés jauniy varzybos ' 1 2-63

16. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-34 4-63

17.  Vilniaus rajono Cempionatas 14 2-33

18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-34 4-63
19.  Lietuvos studenty empionatas 1-34 4-63
20. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 14 2-33
21. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-44 5-82
22. Kitos jaunimo varzybos 124 3-62




22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 124 3-62

23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-44 D?

24. Kitos jauniy varzybos 1-34 D?
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés zolés riedulio federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




