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VILNIAUS RAJONO SPORTO CENTRO TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS
I. PAREIGYBES CHARAKTERISTIKA

1.  Grupé — treneriai.
2. Treneris yra priskiriamas specialisty grupei A lygio pareigybei.
3. Treneris yra tiesiogiai pavaldus Centro direktoriui, direktoriaus pavaduotojui sportui.

II. TIKSLAS
4.  Trenerio pareigybé reikalinga ugdymo darbui vykdyti.
III. REIKALAVIMAI DARBUOTOJUI, EINANCIAM SIAS PAREIGAS

5. Teise dirbti sporto treneriu turi:

5.1. asmuo, jgijges sporto kvalifikacinj laipsnj arba jam lygiaverte aukStojo mokslo
kvalifikacijg arba baiggs fizinio ugdymo mokytojy rengimo studijas ir jgij¢s atitinkama aukstojo
mokslo kvalifikacijg arba jai lygiaverte aukStojo mokslo kvalifikacija;

5.2. asmuo, turintis aukstajj iSsilavinimg ir Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta
tvarka baiges auksStojoje mokykloje mokymus, organizuotus nuo 2019 m. sausio 1 d. iki 2019 m.
gruodzio 27 d. ir jgijes auksto meistriSkumo sporto specialisto kompetencijy;

5.3. asmuo, turintis auks$tgj; iSsilavinimg ir Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyta
tvarka baiges mokymus aukStojoje mokykloje, vykdancioje sporto studijy krypciy grupei
priskiriamos studijy krypties studijas ir jgijes aukSto meistriSkumo sporto trenerio kompetencijy.

6.  Treneris turi biiti susipazings su: Lietuvos Respublikos Konstitucija, Sporto jstatymu,
Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu, Darbo kodeksu, Civiliniu kodeksu, asmens duomeny
tvarkymo reikalavimais, taip pat su Vilniaus rajono savivaldybés administracijos jsakymais,
reglamentuojanciais sporto ir biudZetiniy Svietimo jstaigy veikla.

7. Treneris privalo turéti teiséto darbo su vaikais kodg (QR kod3).

8. Suprasti demokratings, teisings ir atviros pilietin€s, humanistinés visuomenés kiirimo ir
veiklos principus, gebéti juos panaudoti savo vadybingje veikloje.

9.  Gebéti kurti demokratiskus, savitarpio pagalba ir pagarba grindziamus sporto jstaigos
bendruomenés nariy santykius.

10. Mokéti savarankiSkai planuoti ir organizuoti savo sporto grupés veikla.

11. Gerai iSmanyti Siuolaikiniy treniravimo sistemy pagrindus, gebéti juos panaudoti savo
veikloje.

12. Biti pareigingam, darbs¢iam, mandagiam, tolerantiSkam, gebéti bendrauti su Zmonémis.

13. Moketi lietuviy kalbg pagal Lietuvos Respublikos valstybinés kalbos jstatymo
reikalavimus.



IV. PAGRINDINES TRENERIO FUNKCIJOS

14. Treneriai savo darbe vadovaujasi Siuo trenerio pareigybés apraSymu, darbo tvarkos
taisyklémis, Centro nuostatomis, vidaus saugos darbe instrukcijomis.

15. ] treniruotés vietg atvykstama ne véliau kaip 10 min. iki treniruotés pradzios. Laikosi
nustatytos darbo laiko trukmes.

16. D¢l svarbios priezasties negalédamas atvykti j treniruote, pranesa Centro direktoriui arba
ji pavaduojanciam direktoriaus pavaduotojui sportui 1§ vakaro arba tg pacig dieng, ne véliau kaip 1
val. pries$ treniruote. Neatvykimas j darbg be pateisinamos priezasties, treniruotés praleidimas ar
pavélavimas | treniruote — darbo tvarkos pazeidimai.

17. Norédami iSvykti dél asmeniniy priezasciy, rastu kreipiasi j Centro direktoriy ir padeda
organizuoti savo treniruo¢iy pavadavima.

18. Kasmetinés atostogos gali buti suteikiamos dalimis tik treneriui sutikus.

19. Nepanaudota atostogy dalis gali biiti suteikiama kitu darbuotojui pageidaujamu laiku arba
prijungiama prie kity darbo mety atostogy.

20. Vykdo Centro administracijos nurodymus - tarybos posédziy nutarimus, dalyvauja Centro
visuotiniuose susirinkimuose, iSrinkus 1 Centro tarybg - Centro tarybos posédziuose ir kituose
pasitarimuose ir atlieka kitas pareigas, nustatytas Centro nuostatuose, Centro treneriy pareigybes
apraSyme.

21. Treniruote veda tik tvarkingoje aplinkoje. Baiggs treniruote aplinkg palieka tvarkinga.

22. Treneris kiekvienais metais supazindina sportininkus su saugumo technikos taisyklémis
ir atsako uz vaiky sauguma treniruotés, varzyby, iSvyky metu.

23. Treneriui draudziama palikti vienus nepilnamecius sportininkus sporto sal¢je, aiksteléje.

24. ]vykus nelaimingam atsitikimui, treneris privalo sportininkui iSkviesti greitaja medicinos
pagalba bei pranesti apie jvykj Centro direktoriui.

25. Neleidzia j treniruotes paSaliniy asmeny be Centro vadovybeés leidimo. Savo asmeninius
ir nesusijusius su treniruote reikalus tvarko ne treniruoCiy metu; visas priemones, reikalingas
treniruotei, pasiruoSia pries treniruote.

26. Dirba su visais treniruotéje esanciais sportininkais — i$leisti sportininkg i§ treniruotés
jvairiais reikalais draudziama. Taip pat draudZiama nepilnamet] sportininka, pazeidusj drausme,
1Svaryti 1§ treniruotés. NeleidZia nepilnameciams sportininkams iSeiti 1§ treniruotés dar jai
nepasibaigus, i§skyrus atvejus, kai nepilnameciy sportininky tévai pateikia pra§yma rastu.

27. I8siaiSkina kiekvieng sportininko pavélavimo i treniruote atveji. Biitinai paZymi zurnale
neatvykusius ar pavélavusius j treniruote sportininkus.

28. Zurnalas — valstybinis dokumentas, kurj tvarko ir pildo reikiamas grafas treneris taip,
kaip reikalauja tvarkymo taisyklés, vadovaudamasis paaiskinimais.

29. Sportininky vardus, pavardes, sporto Sakos pavadinimus ir trenerio pavarde uzraSo tik
treneris.

30. Zurnalai laikomi pas trenerius.

31. Draudziama paciam, nesuderinus su Centro vadovybe, keisti treniruociy tvarkarastj arba
vienam treneriui pavaduoti kita.

32. Treneriai vadovaudamiesi nuostatais ir Bendrosiomis programomis parengia
individualigsias programas arba metinius teminius planus (remiantis savo sporto Sakos specifika),
kuriuos iki rugséjo 1d. pateikia tvirtinti Centro direktoriui.



33. Ruosia sportininkus Lietuvos C¢empionatams bei respublikinéms, tarptautinéms
varzyboms.

34. Kontrolinius testus atlieka du kartus metuose, pranes¢s sportininkams i§ anksto.

35. Laikosi rastvedybos reikalavimy.

36. Kiekvienais metais pasitikrina sveikatg iki rugsé¢jo 1 dienos.

37. Dalyvauja Centro direktoriaus sudarytose darbo grupése, vykdo projektus.

38. Organizuoja sporto varzybas, sporto Sventes, sveikatingumo dienas, jy eiga suderings su
Centro administracija. Dalyvauja su sportininkais varzybose bei sporto renginiuose.

39. Reikalauja, kad sportininkai nuolat tikrinty sveikatg ir pristatyty sveikatos pazymas.
Draudziama priimti sportininkus j uzsi€mimus be atitinkamos sveikatos pazymos.

40. Reikalauja, kad treniruotés metu sportininkai dalyvauty tik su sportine apranga ir sportine
avalyne.

41. Uzsiémimus veda pagal ugdymo tvarkarastj, patvirtintg direktoriaus.

42. Dalyvavimas varzybose organizuojamos pagal nustatyta tvarka. (Sarasas, direktoriaus
1sakymas).

43.  Priziiiri sporto inventoriy ir jrengimus, uztikrina jy saugy naudojima.

44. Materialiai atsako uz ugdymo priemones, inventoriy, vykdo jy apskaita, perdavimg bei
inventorizacija.

V. TRENERIO UGDOMASIS DARBAS

45. Laisvai renkasi ugdymo metodus, priemones, kartu su sportininkais planuoja ugdymo
darba.

46. Ugdo sportininky vertybines nuostatas, pilietiSkuma, demokratiSkuma, puosel¢ja dorove,
sveika gyvenseng.

47. Palaiko rySius su nepilnameciy sportininky tévais (globéjais), domisi sportininky
socialinémis gyvenimo aplinkybémis, sveikata.

48. Apie nedrausmingg ir nepazangy nepilnamet] sportininkg pranesa tévams ar globé&jams.
Jei tévai nereaguoja, kreipiasi j Centro administracija.

49. Reikalauja, kad nepilnameciai sportininkai, praleide treniruotg, atneSty raStiSka tévy
paaiskinimg arba gydytojo pazyméjima.

50. Supazindina sportininkus su saugaus eismo taisyklémis, naudojantis vieSaisiais keliais.

51. Renginio organizatoriai privalo uZtikrinti tvarkg ir sportininky sauguma renginio metu.

52. Renginiy data, laikg ir vykdymo vietg organizatoriai suderina su Centro administracija,
pasiriipina renginio vietos i§vaizda, apiforminimu, bei saugumu.

53. Renginiai, skirti asmenims iki 16 mety, organizuojami iki 21 valandos.

54. Visy renginiy metu nepalieka nepilnameciy sportininky vieny ir pasilieka su jais iki
renginio pabaigos.

55. Pries kiekvienas varzybas ar sporto renginj treneris uztikrina, kad bty gauti pilnameciy
sportininky (dalyviy) raSytiniai sutikimai dél atsakomybés uz savo sveikata, o nepilnameciy
sportininky atveju — jy tévy (globejy) rasytiniai sutikimai leisti dalyvauti renginyje ir patvirtinimai
dél galimy su dalyvavimu susijusiy riziky.

VI. ATSAKOMYBE IR ATSISKAITOMYBE



56. Materialiai atsako uz ugdymo priemones, inventoriy, vykdo jy apskaita, perdavimg bei
inventorizacija.

57. Treneris atsako Darbo kodekso nustatyta tvarka uz funkcijy, numatyty Siame pareigybés
apraSyme, nevykdyma ar netinkama vykdyma.

(data) (parasas) (vardas, pavarde)
(data) (parasas) (vardas, pavarde)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)
(data) (parasas) (vardas, pavardé)

(data) (parasas) (vardas, pavarde)



