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VILNIAUS RAJONO SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO
APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sportinio ugdymo organizavimas skirtas savivaldybiy biudZzety 1éSomis finansuojamoms
jstaigoms, jgyvendinan¢ioms sportinio ugdymo programas.

2. Nuostatose apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir sportininky sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis, pateikiamos sportinio ugdymo
plano rengimo ir derinimo rekomendacijos, nurodomi Kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Nuostatose vartojamos sgvokos:

3.1. Sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti sportininko pasirinktos sporto Sakos Zinias,
ugdyti gebéjimus ir formuoti jgidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto
sportinio meistriSkumo, meistriSkumo tobulinimo, auksto meistriSkumo etapais.

3.2. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultata apibrézianciy rodikliy grupé.

3.3. Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo
programy jgyvendinimo aprasas.

3.4. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keleta tos sporto Sakos rung¢iy.

4. Kitos Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos $vietimo
istatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose Svietimg, fizinj ugdyma ir sporta
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

Il. SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

5. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg
varzybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1 priedas.

6. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (8aky) federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

7. Igyvendinant meistriSkumo tobulinimo ir auks§to meistriSkumo ugdymu programas:

7.1. sudaromos tik i olimpiniy zaidyniy programg jtraukty sporto Saky ir (arba) discipliny
sportinio ugdymo grupés;

7.2. 1 sportinio ugdymo grupe itraukiami aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius pasieke
ugdytiniali, juos pradedant skai¢iuoti nuo Rekomendacijy 1 priede nurodyty atitinkamos sporto $akos
ir (arba) disciplinos aukS¢iausios meistriSkumo pakopos rodiklius pasiekusiy nurodyto amziaus
ugdytiniy.
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8. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Rekomendacijy 1 priede nurodytos aukStesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.

8.1. Vietoje vieno Rekomendacijy 1 priede nurodyto ugdytinio j grupe gali biti jtraukti 2 viena
pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

9. Sportinio ugdymo grupé gali buti sudaryta i$ vienos lyties mokiniy arba biiti misri.

10. Atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés sudaromos
mokslo metams. Naujos atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

1. SKYRIUS
UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

11. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradZzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui,
bet kuriuo metu mokslo metais.

12. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas
atliekamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 priedg nustatytais meistrisSkumo rodikliais.

13. Rekomendacijy 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése,
pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amziaus grupiy cempionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus
nuo pasiekimo dienos.

IV. SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

14. Sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamas maksimalus kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skai¢ius per savaitg¢ pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas nurodytas
Rekomendacijy 1 priede.

15. Sportinio ugdymo programy meistriSkumo tobulinimo ir auk$to meistriSkumo ugdymo
etapai — 52 savaités.

16. Pagrindinio ugdymo sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams vienai
kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti turi biiti numatyta 15 minuciy, kurios jskaitomos
1 trenerio darbo laika.

17. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams
varzyby dieny skaicius per metus meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba)
discipliny ugdytiniams varZyby dieny skai¢ius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 15 varzyby
dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 30 varZyby dieny; aukSto meistriSkumo
etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skaicius per metus
turéty biiti ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis
kaip 40 varzyby dieny.

18. Sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams rekomenduojamas mokomuyjy sporto
stovykly meistrisSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos per metus,
auksto meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip penkios 14—18 dieny stovyklos per metus.
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19. Siuolaikinés penkiakovés sporto $akos auksto meistriskumo sporto pratyboms skiriama 50
proc. daugiau akademiniy ugdymo valandy per savaite; biatlono, lengvosios atletikos daugiakovés
disciplinos — 30 proc. daugiau akademiniy ugdymo valandy per savaite.

V. SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

20. Sportinio ugdymo planas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir kitais $vietima,
fizin] ugdymag ir sportg reglamentuojanciais teisés aktais, rengiamas vieniems mokslo metams
nurodant ugdymo pradzig ir pabaigg ir turi apimti visas jgyvendinamas valstybés ar savivaldybiy
biudzety léSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos sportinio ugdymo programas.

21. Sportinio ugdymo planas rengiamas vadovaujantis Rekomendacijomis ir atsizvelgiant |
fizinio ugdymo ir sporto mokslininky, treneriy, sporto mokytojy, sportininky ir sportuojan¢iy asmeny
ugdymui skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

22. Sportinio ugdymo plane turi biiti nurodyta:

22.1. Sporto centro tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

22.2. Sporto centro sportinio ugdymo programy tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo vertinimo kriterijai,

22.3. sportinio ugdymo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos, veiklos (treniruotés,
aukS$to meistriSkumo sporto pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir veikly
trukmé, fiziné aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés, maniezai, aikStynai ir kt.) ugdymo
ir ugdymosi priemongs (jranga, inventorius ir kt.);

22.4. sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programoms
lgyvendinti ugdytojams skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimu auks§to meistriSkumo
sporto pratyboms skai¢ius konkrecioje ugdymo grupé¢je ar ugdant individualiai;

22.5. sportinio ugdymo programoms jgyvendinti varZyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo
veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaicius;

22.6. ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimo buidai, laikotarpiai ir kriterijai;

22.7. ugdytiniy sportinio ugdymo salygos jy treneriui, sporto mokytojui i§vykus j stovyklg ar
varZybas su vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais.

23. Rengiant sportinio ugdymo plang turi buti atsizvelgiama j:

23.1. ugdytojy kvalifikacija;

23.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

23.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

23.4. sportinio ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir i tai, kad sportinio ugdymo
procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir per mokiniy atostogas;

23.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas, sporto
varzyby kalendoriy;

23.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo struktiira,
kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas ir
tarpusavio rySys. Daugiamet] sportinio ugdymo procesg sudaro keturmeciai, dvimeciai ir metiniai
ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo
ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varZybos, darbingumo atgavimo dienos, fizinio aktyvumo ir auksto
meistriSkumo sporto pratybos, Siy pratyby dalys, pratimai.
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24. Sporto centro vadovas arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo plano
rengima. Sportinio ugdymo planas jstaigos vadovo tiiri biiti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso
pradzios.

25. Sporto centras neprivalo kasmet atnaujinti sprendimo dé¢l sportinio ugdymo organizavimo,
jeigu jis atitinka Rekomendacijose nustatytus reikalavimus ir jstaigos ar organizacijos iskeltus tikslus
ir uzdavinius.

VI. SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

26. Savivaldybiy biudZety IéSomis finansuojamas Sporto centras gali jgyvendinti neformaliojo
Svietimo sportinio ugdymo ir sportinio ugdymo programas.

27. Pagal sportinio ugdymo ir neformaliojo sportinio ugdymo programas ugdyti priimami
nepilnameciai asmenys prie§ pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar auk$to meistriskumo sporto
pratybas turi biiti pasitikring sveikata asmens sveikatos prieZitiros jstaigose ir pristatyti pazyma, kad
yra sveiki ir gali treniruotis.

28. Auksto meistriSkumo sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto varzybose dalyvaujantys
nepilnameciai sportininkai privalo periodiskai tikrintis sveikata asmens sveikatos prieziiiros
istaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus sportininkams, periodiskuma ir tvarka nustato sveikatos
apsaugos ministras.

29. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant asmens sveikatos prieziliros jstaigos
pazymai) formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy gali sumazéti meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.




