PATVIRTINTA
Vilniaus rajono sporto centro direktoriaus
2024 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. VK-60

VILNIAUS RAJONO SPORTO CENTRO
PATIKSLINTAS 2024-2025 M. M. MOKYMO PLANAS

l. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus rajono sporto centro (toliau — Sporto centras) 2024-2025 m. m. Mokymo planas yra
parengtas vadovaujantis ,,Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija“, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695, 1995 m. gruodzio 20
d. Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto jstatymu Nr. 1 — 1151, Lietuvos Respublikos §vietimo
ir mokslo ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. Nr. V-976 jsakymu ,,Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo, taip pat Svietimo stebésenos, nacionaliniy ir tarptautiniy mokiniy
pasiekimy tyrimy duomenimis ir rekomendacijomis, mokiniy pasiekimy ir paZangos
rekomendacijomis.

Mokymo planas parengtas atsizvelgiant j Sporto centro finansinius iSteklius, sportininky
poreikius ir Sporto centro galimybes.

Mokymo planas reglamentuoja Sporto centro meistriskumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo
programy jgyvendinimg 2024-2025 m. m. Sporto centro mokymo plang tvirtina Sporto centro
direktorius, vadovaudamasis Vilniaus rajono savivaldybés tarybos 2022 m. rugpjiacio 26 d. Nr.T3-
248 ,,Dél mokiniy priémimo j Vilniaus rajono sporto centra tvarkos apraso patvirtinimo®.

1. SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

1. MeistriSkumo tobulinimo ir aukS$to meistriSkumo grupiy treniruoc¢iy trukmé nuo 2024-09-01
iki 2025-08-31.

2. Sporto centras dirba 5 dienas per savaite.

3. Treniruotés pradedamos ne anksc¢iau kaip 7.00 val., varzybos gali vykti darbo dienomis ir
savaitgaliais ne ankscCiau kaip 9.00 val.

4. Mokymo turinys planuojamas 52 savaitéms.

5. Sportininky veikla fiksuojama dienynuose. Dienynuose mokytojai fiksuoja ugdomaja veikla
nuo rugséjo 1 d. iki rugpjucio 31 d.

6. Valstybiniy $venciy dienos: sausio 1 d., vasario 16 d., kovo 11 d., balandzio 20-21 d.,
geguzés 1 d., geguzés 4 d., birzelio 1 d., birzelio 24 d., liepos 6 d., rugpjtucio 15 d., lapkri¢io 1-2 d.,
gruodzio 24-26 d. jskaitomos | mokslo mety dieny skaiciy.

I1l.  VALANDU TARIFIKAVIMAS

Nuo 2024 m. rugséjo 1 d. Sporto centrg lankys 98 sportininkai, centre kultivuojamos 7 sporto
Sakos. Uzsiémimai vyksta 8 mokymo grupése (lentelé 1):

e 6 meistriSkumo tobulinimo grupés — 89 sportininkai;

e 2 auksto meistriSkumo grupés — 9 sportininkai.

Meistriskumo tobulinimo grupiy mokymo pratyboms skirta 114 tarifikuojamos val. 18 min.



2024 — 2025 m. m. meistriSkumo tobulinimo grupés:

Mr?]lg;? © Spg;:i;illi:;kq Sps(;::ii?ii;lsku Neturi Sportmmkql\;ll::?;:glil::lnrg(:ordoilc:;:(alil 3 sk‘;?éliaunsd;)ler Treneris Uis\iié:;mq
MP MP-6 | MP-5 | MP-4 | MP-3 | MP-2 [ MP-1 savaite
BIATLONAS
Im.m.t 16-31 vyr./mot. 9 1 7 1 7val. 12 min. | M. Kaganovski Nemenciné
BOKSAS
2m. m.t. 14-38 vyr./mot. 11 2 8 1 14 val. 24 min. | J. Kuslevi¢ D. Kabiskes
LENGVOJI ATLETIKA
4m.m.t. 16-22 vyr./mot. 7 1 2 4 18 val. V. Grazys Paberzé
TINKLINIS
Im.m.t 18-36 vyr. 19 7 12 9 val. E. Romanovski Vilnius
2m.m.t. 17-26 mot. 18 3 15 18 val. K. Vinckevi¢ Avizieniai
ZOLES RIEDULYS
3m.m.t 18-51 wyr. 25 1 2 9 13 7val. 12 min. | V. Vilipas Rudamina
2024 — 2025 m. m. aukS$to meistriSkumo grupés:
Mokymo | Sportininky | Sportininky (o e it per | Treneris | UBiemimy
MP MP-6 | MP-5 [ MP-4 | MP-3 | MP-2 [ MP-1 savaite
STALO TENISAS
3m.a.m. | 20-22 vyr./mot. 5 3 2 15 val. A. Orlovas Vilnius
IMTYNES

Im.am. | 18-29 vyr. 4 1 1 2 25 val. 30 min. | N. Ilkevi¢ius Vilnius




e Sporto Saky teminius ugdymo planus rengia sporto Saky treneriai, atsizvelgdami |
sportininky meistriSkuma, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus, vadovaudamiesi
normatyviniais dokumentais, rekomendacijomis, standartais, Sporto centro bendryjy nuostaty
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IV.  MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

priedais. Mokymas organizuojamas mokymo grupése.

e Pagrindingés sporto centro sportininky mokymo formos yra §ios: teorinés paskaitos, praktinés
mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose. Gali
buti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, kontroliniy normatyvy
patikrinimai. Mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo mokomyjy pratyby tvarkarasciai, o dalyvavimas
sporto varzybose — varzyby nuostatai ir kalendoriniai planai, patvirtinti mokyklos direktoriaus.

e Pasiekimy vertinimas. Sportininky pasiekimai vertinami pagal pasiektus sporto Saky

rezultatus ir uzimtas vietas rajono, Salies ir tarptautinése varZybose.

V. SPORTO MOKYMO GRUPIU METINIAI PLANAI

BIATLONAS
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo tobulinimo
Nr. 1 mety
1. Savaitinis valandy skaicius 7 val. 12 min.
2. Metinis valandy skaicius 374 val. 40 min.
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés zinios 6
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 86 val. 40 min.
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 80
3.4. technikos judesiy tobulinimas 69
3.5. taktinis rengimas 18
3.6. saudymas 90
4. Dalyvavimas varzybose 25
BOKSAS
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo tobulinimo
Nr. 2 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 14 val. 24 min.
2. Metinis valandy skaicius 748 val. 48 min.
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 6
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 153 val. 48 min.
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 212
3.4. techninis- taktinis parengimas 309
3.5. jskaitos 4
4, Dalyvavimas varzybose 44
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IMTYNES
ﬁlll' Ugdymo turinys / grupé Auksto meistriSkumo
1. Savaitinis valandy skaicius 25 val. 30 min.
2. Metinis valandy skaicius 1326
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorijos zinios 104
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 312
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 374
3.4. techninis-taktinis rengimas 416
4. Dalyvavimas varzybose 120
LENGVOJI ATLETIKA
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo tobulinimo
Nr. 4 mety
1. Savaitinis valandy skaicius 18 val.
2. Metinis valandy skaicius 936
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 10
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 354
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 240
3.4. techninis rengimas 116
3.5. taktinis rengimas 76
3.6. sportiniai zaidimai 20
3.7 Suoliai | tolj, triSuoliai 35
3.8. krosinis pasirengimas, atkarpy bégimai 50
4. Dalyvavimas varzybose 35
STALO TENISAS
EII'!' Ugdymo turinys / grupé Auksto meistriSkumo
1. Savaitinis valandy skaicius 15 val.
2. Metinis valandy skaicius 780
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorijos Zinios 24
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 120
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 120
3.4. techninis rengimas 300
3.5. taktinis rengimas 120
3.6. kontroliniai patikrinimai 24
4. Dalyvavimas varZybose 72




TINKLINIS
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo tobulinimo
Nr. 1 mety 2 mety
1. Savaitinis valandy skaicius 9 18
2. Metinis valandy skaicius 468 936
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés zinios 14 24
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 121 289
3.3. specialusis fizinis 97 247
pasirengimas
3.4. technikos judesiy tobulinimas 99 180
3.5. taktinis rengimas 62 71
3.6. normatyvy laikymas, 12 36
kontroliniai patikrinimai
4, Dalyvavimas varzybose 63 89
ZOLES RIEDULYS
Eil Meistriél_(umo
NI Ugdymo turinys / grupé tobulinimo
3 mety
1. Savaitinis valandy skaicius 7 h 12 min.
2. Metinis valandy skaicius 374 h 24 min.
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés zinios 25
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 70
3.3. techninis-taktinis pasirengimas 60
3.4. standartinés zaidimo padéciy tobulinimas 60
3.5. mokomasis Zaidimas 65 h 24 min.
3.6. specialusis fizinis rengimas 51
4. Dalyvavimas varzybose 43




Pagal ugdymo plana mokymo programoms skirtos valandos:

Grupés MeistriSkumo tobulinimo grupés AukSto
. Im.m.t 2m.m.t. 3m.m.t. 4m.m.t. 5m.m.t. meistriskumo Wiser

Sporto Saka
Biatlonas 7 h12 min. 7 h 12 min.
Boksas 14 h 24 min. 14 h 24 min.
Imtynés 25 h 30 min. 25 h 30 min.
Lengvoji atletika 18 h 18 h
Stalo tenisas 15h 15h
Tinklinis 9h 18 h 27 h
Zolés riedulys 7 h 12 min. 7 h 12 min.

IS VISO: 16 h12 min. | 32 h 24 min. | 7 h 12 min. 18 h 40 h 30 min. 114 h 18 min.




VI. DALYVAVIMAS SPORTO VARZYBOSE
e Atsizvelgiant | mokiniy sporto renginiy 2024-2025 m. m. mokslo mety plang — programg ir atskiry
sporto Saky varzyby kalendorius, planuojama dalyvauti varzybose:

Data Renginio pavadinimas Vieta
2024-09 mén. Lietuvos vaiky Zolés riedulio lygos (LVZRL) U-21 I etapo Sirvintos
varzybos
2024-09-12 meén. | Lietuvos tinklinio mégejy tinklinio ¢empionatas Lietuva
2024-09 mén. Lietuvos vyry zolés riedulio cempionato ,,A* diviziono Rudamina, Vilnius,
varzybos Siauliai
2024-09 meén. Lietuvos vyry zolés riedulio cempionato ,,B* diviziono Rudamina, Vilnius,
varzybos Siauliai
2024-09-07 Sirvinty SC stalo teniso tauré Sirvintos
2024-09-(06-08) | BBC vasaros etapas Otepa Estija
2024-09-(9-10) | Baltijos Saliy veterany biatlono ¢empionatas Maduona (Latvija)
2024-09-(14- LBF jauniy ir vaiky pirmenybés Ignalina
15)
2024-09-(16-17) LBF jauniy ir vaiky pirmenybés. Nemencing
Baltijos $aliy veterany velobiatlono tauré
2024-09-(16-17)| Lietuvos slidinéjimo ¢empionatas. I1I etapas Ignalina
2024-09-21 Atviros Vilniaus rajono jaunimo zolés riedulio pirmenybés Rudamina
2024-09-21 Atviras Lietuvos kroso taurés 3 etapas Ariogala
2024-09-(21-22)| Lietuvos slidinéjimo ¢empionatas Ignalina
2024-09-(22-24) Baltijos Saliy biatlono tauré. Latvijos vasaros biatlono Maduona (Latvija)
c¢empionatas.
2024-09-(23-24) Lietuvos jauniy slidingjimo pirmenybés Ignalina
2024-09-(28- Lietuvos vasaros ¢empionatas Ignalina
29)
2024-09-30 Lietuvos zolés riedulio jauniy U-21 pirmenybés Vilnius
2024- Vilniaus tinklinio mégéjy motery lyga Tikslinama
10/2025/03
2024- Lietuvos tinklinio meégejy lyga ,,Fortus* Tikslinama
10/2024/03
2024-09/28- Talino m.visy amzZiaus grupiy bokso turnyras Talinas (Estija)
10/01 ,» TALLINN OPEN*
2024-09-28 Lietuvos tinklinio mégéjy cempionatas. I etapas Gargzdai
2024-10 mén. Lietuvos vyry zolés riedulio cempionato ,,A* diviziono Rudamina, Vilnius,
varzybos Siauliai
2024-10-01 SKIGO riedslidziy taurés varzybos 2023 Ignalina
2024-10-05 Atviras Lietuvos kroso taurés 4 etapas Palanga




2024-10-(05-06)| Tarptautinis zolés riedulio turnyras 30 mety draugystei Rudamina
pazyméti su Erfurto HC (Vokietija)
2024-10/2025- Lietuvos tinklinio cempionatas ,,Meistro kodas” Tikslinama
03
2024- PTL lyga (Kamilé Vinckevic¢ ir Gintar¢ Steponavicitite) Tikslinama
10/2025/03
2024-10-(12- LBF vasaros taure¢ 2 etapas Nemencine
13)
2024-10-(14-15), Lietuvos vasaros biatlono taurés varzybos. 2 etapas Ignalina
2024-10-(14-15), Lietuvos Hockey V pirmenybés Vilnius
2024-10-(19?, Vilniaus rajono bokso taurés varzybos D.Kabiskes
26?)
2024-10-11 Pasaulio jaunimo bokso ¢empionatas Juodkalnija
mén.
2024-10-21 Vilniaus m. tarptautinis Zolés riedulio turnyras Vilnius
2024-10-22 SKIGO riedslidziy taurés varzybos 2023 Nemencine
2024-10-(23-28), Europos jaunimo biatlono ¢empionatas L?nzerheide
(Sveicarija)
2024-10-(26-27)| Lietuvos komandinis stalo teniso vyry cempionatas Prienai
2024-11-(04-05)| SKIGO riedslidziy taurés varzybos 2023 Anyksciai
2024-11-12/16 | Suaugusiyjy (1985-2005 g.m.) bokso ¢empionatas Kaunas
2024-11 mén. Tarptautinis bokso turnyras ,,RIGA OPEN*“ Riga (Latvija)
2024-11-11 Lietuvos tinklinio mégéjy cempionatas. II etapas Kaunas
2024-11-(16-17), Lietuvos komandinis stalo teniso vyry ¢empionatas Kelmé
2024-11-(18-19) IV —asis Vilniaus m. uzdary patalpy vyry cempionatas Vilnius
2024-11-(22-27)| Stovykla Imatra Suomija

2024-11-(25-26)

LZRF taurés vyry uzdary patalpy turnyras

Panevézys, Vilnius

2024-12-(02-09)| Stovykla Madona Latvija
2024-12-(04-10) Europos jaunimo biatlono taurés varzybos Pokljuka (Slovénija)
2024-12-(13-15) BBC 1 etapas Imatra Suomija
2024-12-(11-17)| Europos jaunimo biatlono taurés varzybos Ridnaun-Val Ridanna
(Italija)
2024-12 meén. Lietuvos tinklinio mégeéjy cempionatas. 11 etapas Alytus
2024-12-13 LSU Atviras ¢empionatas Z. Sveikausko ir A. Stanislovaicio Kaunas
tauréms laimeéti
2024-12-14 Lietuvos stalo teniso TOP-12 Utena
2024-12-(14-17) Baltijos Saliy biatlono tauré Imatra, Suomija
2024-12-16 SK ,,Nemunas‘ lengvosios atletikos tauré Kaunas
2024-12 (16-17)| Tarptautinis bokso turnyras ,,RK NEXT Halle (Vokietija)
GENERATION CUP 2024
2024-12-(18-21)| 5-asis Pasaulio lenky slidinéjimo ¢empionatas Lenkija




2024-12-(28- Lietuvos biatlono ¢empionatas Ignalina
29)
2025-01 mén. | Vilniaus rajono motery tinklinio tauré Avizieniai
2025-01 mén. | Lietuvos kluby tauré Tikslinama
2025-01-03 Lietuvos uzdary patalpy riedulio ¢empionatas Vilnius, Siauliai
meén.
2025-01 mén. | Europos uzdary patalpy pirmenybés Lenkija (Walsz)
2025-01-(04-05)  Lietuvos komandinis stalo teniso vyry ¢empionatas Sirvintos
2025-01-(17- BBC 2 etapas Estija (Haanja)
19)
2025-01-(18-20)| Lietuvos rajony suaugusiujy ir jaunimo bokso cempionatas Kédainiai
(tikslinama)
2025-01-31/ BBC 3 etapas. LBF taure 3 etapas Ignalina
2025-02-02
2025-02 mén. | Lietuvos jauniy ¢empionatas Tikslinama
2025-02 mén. | Lietuvos ziemos ¢empionatas Tikslinama
2025-02-15 Lietuvos tinklinio mégéjy cempionatas. I'V etapas Gargzdai
2025-02-(6-10) | Lietuvos jaunimo bokso ¢empionatas Panevezys
(tikslinama)
2025-02-(08-09) Lietuvos komandinis stalo teniso vyry ¢empionatas Utena
2025-02-(09-16) EYOF 2025 Bakuriani
(Sakartvelas)
2025-03-(07-09)| Lietuvos rajony jauniy cempionatas Telsiai (tikslinama)
2025-03-(07-09) BBC 4 Latvija (Madona)
2025-03-08 Lietuvos asmeninis stalo teniso ¢empionatas 1 etapas Tikslinama
2025-03 mén. | Lietuvos tinklinio mégéjy cempionatas. V etapas Gargzdai
2025-03-(12-17) XX-sis tarptautinis jaunimo D.Pozniako bokso turnyras Vilnius
2025-03-(15-16) Lietuvos komandinis stalo teniso vyry ¢empionatas Rietavas

2025-03-(15-
16)

LBF Ziemos taur¢ 4 etapas

Nemenciné/ Ignalina

2025-03-(21-23)

Lietuvos asmeninis stalo teniso cempionatas. Finalinis etapas

Druskininkai

2025-03-(26-30)

Lietuvos jauniy bokso ¢empionatas

Kaunas (tikslinama)

2025-03-(29- Lietuvos biatlono ¢empionatas Ignalina
30)

2025-04 mén. | Lietuvos kroso tauré Tikslinama
2025-04 mén. | Lietuvos kroso ¢empionatas Tikslinama
2025-04-12 Lietuvos tinklinio mégejy cempionatas. VI etapas Kaunas
2025-04-(02-15)| Europos jaunimo bokso ¢empionatas Tikslinama
2025-04-(26-27)| Lietuvos komandinis stalo teniso vyry ¢empionatas Vilkaviskis
2025-05-01 | ,Vilniaus rajono sporto centro tauré* Avizieniai
2025-05 mén. | Lietuvos zolés riedulio HS pirmenybés Siauliai, Vilnius
2025-05 mén. | Traky dainiaus bégimo tauré¢ Trakai
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2025-05 mén. | LSD , Zalgiris“ finaliniy vasaros sporto Zaidyniy tinklinio Palanga
motery varzybos
2025-05-(10-11)| Lietuvos komandinis stalo teniso vyry ¢empionatas.Finalai Prienai

2025-05-(07-11)

Lietuvos jaunuciy bokso ¢empionatas

Palanga (tikslinama)

Tikslinama Lietuvos stalo teniso Federacijos tauré Tikslinama
2025-06 mén. | Lietuvos jauniy ¢empionatas Tikslinama
2025-06-(06-08) Lietuvos rajony jaunuciy bokso ¢empionatas Palanga
2025-06-(19-30)| Europos jauniy bokso ¢empionatas Tikslinama
2025-07 mén. | Lietuvos ¢empionatas Tikslinama
2025-07 mén. | Pasaulinés Polonijos vasaros zaidynés Tikslinama
2025-07-15 Lietuvos riedslidziy tauré, 1 etapas Anyksciai
2025-07-(15-30) Europos moksleiviy bokso ¢empionatas Tikslinama
2025-07-(15-25) Biatlono stovykla Lenkija (Koscielisko)
2025-07-(26-27)| Lietuvos vasaros biatlono tauré Nemenciné
2025-08-(02-04) Visy amziaus grupiy tarptautinis broliu Purvinskiu bokso Daugpilis(Latvija)
turnyras
2025-08-(02-12) Biatlono stovykla Estija (Otepa)
2025-08-15 Lietuvos riedslidziy tauré, 2 etapas Nemenciné
2025-08-(17-25) Biatlono stovykla Latvija (Madona)




