Vilniaus rajono sporto centro
sportinio ugdymo organizavimo apraso

priedas Nr. 1

BIATLONAS
Uadvmo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupé€je Kontaktiniy
gay programos .. L y I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos etapo Mergaités, Berniukai, I valandu skaidius per
etapai . merginos vaikinai viso MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 4 ) P
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
L 1 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 2 3 23
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 25
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 28
Auksto - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36




BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individyali Komanc_liné Individl_JaIi Koman(_iiné Individl_JaIi Komanc_iiné Individuali arba komandiné rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D3 D? D? D
2. Pasaulio empionatas 1-24 1-16 D3 D? D? D
3. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D3 D? D? D
4.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 D3 D? D? D
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-18% 4-6 D? D?
6.  Tarptautinés varzybos * 1-6 1-3 D3 D3
7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D3 D3
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 24 D3 D3
9. Tarptautinés jaunimo varzybos* 1 1 2-6° 2-6° D?
10. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-6 D3 D3 D?
11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-6 D3 D3 D?
12. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-8 4-8 D?2
13. Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 263 7-12°
14. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-24 1-24 363
15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 14 2-33
16. Vilniaus rajono biatlono ¢empionatas 14 14 23
17. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-43 5-82
zaidynés
18. Kitos jaunimo varzybos 1-24 343
19. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-33 462
zaidynés




~20.  Kitos jauniy varzybos -1

2-3°3

4-6°

Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés biatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

2
3
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

. . . . Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Lytis Rungtis Distancija vienetas NP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8
20 km val:min:sek 1:07:00 1:09:40 1:12:30 —
individuali 15 km val:min:sek 58:50 1:01:10 1:04:40 -
12,5 km min:sek 49:20 53:15 58:35 —

10 km min:sek 41:15 42:30 44:35 46:30

10 km min:sek 35:30 38:55 42:00 45:15

7,5 km min:sek 27:15 29:15 32:00 35:00

Vyrai Sprintas 6 km min:sek 23:10 26:40 31:10 36:45
4 km min:sek - 20:00 22:00 -

3 km min:sek - - - 17:30

6 km min:sek 32:45 34:30 36:50 39:15

Bégimas 5 km min:sek 27:10 29:40 32:25 34:55

4 km min:sek 20:00 21:50 23:35 25:05

3 km min:sek 15:05 16:10 17:40 19:25
Individuali/ 15 km val:m?n:sek 1:04:10 1:07:45 1:10:10 -
persekiojimas 12,5 km val:min:sek 56:20 59:25 1:02:15 -
10 km val:min:sek 47:38 52:13 1:00:14 -

7,5 km min:sek 28:30 32:30 36:30 40:00

Moterys Sprintas 6 km min:sek 25:20 28:50 31:45 36:20
4 km min:sek - — 24:00 —

3 km min:sek - — 18:00 19:50

5km min:sek 32:40 33:50 35:10 37:30

Bégimas 4 Km min:sek 25:10 26:50 28:00 31:20

3 km min:sek 18:20 19:28 20:56 22:50




BOKSAS

Kontaktiniy
. . : .. . . kademini
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje ugZy?n(fIxrfl;rll;E dy
programos  programos etapo skaicius per savaite
etapai metai Mergaités, Berniukai. s I$ jy — pasiekusiy Meis_tri_ﬁkumo pakopos (MP)
merginos vaikinai Viso rodiklius
9 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 17 i S 17 ir vyresni 1 24
MeistriSkumo ! 1r Vyresnés I VITES I > 3
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 28
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 3 1 2 30
Auksto - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose




BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1.  Olimpinés Zaidynés 1-16 D?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?

3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16

4.  Europos zaidynés 1-4 582

5.  Europos sgjungos ¢empionatas 1-4 5-82

6.  Pasaulio studenty universiada, ¢empionatai 1 2-4 5-8°

7.  Pasaulio ginkluoty pajégy cempionatas, zaidynés 1 2-4 5-82

8. | Tarptautinés varzybos! 1 242

9.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4 5-82

10. Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4 5-82

11.  Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 242

12.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 58  9-16°
13.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-8°  9-16°
14.  Europos jauniy cempionatas 1-4 5-8° 9-162
15.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-16°
16.  Tarptautinés jauniy varzybos? 1-4 5-8°
17.  Europos jaunuciy cempionatas 1-4 582
18.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4 5-8°
19.  Lietuvos Respublikos rajony cempionatas 1-23 3-4?
20. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty suaugusiyjy cempionatas 1-23 3-4?

N

21. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés

N

22. | Lietuvos Respublikos rajony jaunimo ¢empionatas

N

23. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jaunimo ¢empionatas

N

24. Kitos jaunimo varzybos

25. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés

N

26. | Lietuvos Respublikos rajony jauniy ¢empionatas
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27. | Lietuvos Respublikos didZiyjy miesty jauniy cempionatas

w

cln

(o]
o

28. Kitos jauniy varzybos
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29. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés




30. Lietuvos Respublikos regiony jaunudiy ¢empionatai 1-2% 342
31. Lietuvos Respublikos rajony jaunuéiy ¢empionatas 1-2% 342
32.  Lietuvos Respublikos didziyjy miesty jaunuéiy cempionatas 1-2% 342
33.  Miesty jaunuéiy éempionatai 1 243
34.  Kitos jaunuciy varzybos 1 243

Pastabos:

MeistriSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maziau kaip 1 kova turnyre.

D — dalyvavimas;

1_ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.




TINKLINIS

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Kontaktiniy akademiniy

Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) ugdymo valandy skai€ius
Ugdymo programos = programos per savaite
etapai etapo_ Mergaites, Berniukai, & IS jy — pasiekusiy Meis_tri_ﬁkumo pakopos (MP)
metal merginos vaikinai Viso rodiklius
g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
o 1 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 12 6 6 22
MeistriSkumo : : : .
. 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 4 8 24
tobulinimo : - - :
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 2 8 2 28
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 4 4 2 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 7 2 1 36
Pastabos:

! _ 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynése;
2 _ 10 sportininky dalyvavo 10 rungtyniy;
3 — 10 sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.




TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S 5 . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI porto varZyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

i 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D?

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4°3 5-8°2

7.  Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-127

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 463
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2672
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-6° 7-12°
12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8°3
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3°% 4-82
15.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°
16. | Lietuvos Respublikos cempionatas 1-23 342

17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 13 2-33 462

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-33 462

19. Lietuvos tinklinio mégéjy lyga 1 2-3
20.  Vilniaus rajono ¢empionatas 13 2-3°
21. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-44 5-82
22.  Vilniaus rajono jaunimo ¢empionatai, zaidynés 14 2-32 457

Pastabos:
D — dalyvavimas;

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy ir Siose varzybose dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;




2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
8 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



ZOLES RIEDULYS

Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo o ; . P ..
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . .
stapai etapo merdinos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skaicCius per
P metai g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
o 1 16-18 16-18 12 6 6 22
Meistriskumo 2 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 12 4 6 2 24
tobulinimo : . .
3 17 ir vyresnés | 17 Ir vyresni 12 2 6 4 26
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 6 4 2 28
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 3 6 2 1 30




ZOLES RIEDULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%

NI P youp MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-12°
5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. Pasaulio studenty universiada 1 2-3°% 4-82
7. Tarptautinés varzybos * 1 2-6°
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°%

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 463

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°

12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°

13. Europos jauniy cempionatas 1 2-3°% 4-82

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82

15.  Tarptautinés jauniy varzybos ! 1 263

16. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-34 4-63

17.  Vilniaus rajono ¢empionatas 14 2-33

18. ' Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-34 463

19. Lietuvos studenty cempionatas 1-34 463

20. Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 14 2-33

21. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-44 5-82

22. Kitos jaunimo varzybos 1-24 362




22. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-24 362

23. Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 144 D?

24. Kitos jauniy varzybos 1-34 D?
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Zolés riedulio federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
8 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




