PATVIRTINTA
Vilniaus rajono sporto centro direktoriaus
2023 m. lapkri¢io 9 d. jsakymu Nr. VK-50

VILNIAUS RAJONO SPORTO CENTRO
PATIKSLINTAS 2023-2024 M. M. MOKYMO PLANAS

l. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus rajono sporto centro (toliau — Sporto centras) 2023-2024 m. m. Mokymao planas yra
parengtas vadovaujantis ,,Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695, 1995 m. gruodZio 20
d. Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto jstatymu Nr. 1 — 1151, Lietuvos Respublikos §vietimo
ir mokslo ministro 2019 m. rugsé¢jo 4 d. Nr. V-976 jsakymu ,,Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo, taip pat Svietimo stebésenos, nacionaliniy ir tarptautiniy mokiniy
pasiekimy tyrimy duomenimis ir rekomendacijomis, mokiniy pasiekimy ir paZangos
rekomendacijomis.

Mokymo planas parengtas atsizvelgiant | Sporto centro finansinius iSteklius, sportininky
poreikius ir sporto centro galimybes.

Mokymo planas reglamentuoja Sporto centro meistriskumo tobulinimo ir auk$to meistriSkumo
programy jgyvendinimg 2023-2024 m. m. Sporto centro mokymo plang tvirtina Sporto centro
direktorius, vadovaudamasis Vilniaus rajono savivaldybés tarybos 2022 m. rugpjtcio 26 d. Nr.T3-
248 ,,Dél mokiniy priémimo j Vilniaus rajono sporto centra tvarkos apraso patvirtinimo®.

1. SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

1. MeistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo grupiy treniruociy trukmé nuo 2023-09-
01 iki 2024-08-31.

2. Sporto centras dirba 5 dienas per savaite.

3. Treniruotés pradedamos ne ankséiau kaip 9.00 val., varzybos gali vykti darbo dienomis ir
savaitgaliais ne anksciau kaip 9.00 val.

4. Mokymo turinys planuojamas 52 savaitéms.

5. Sportininky veikla fiksuojama dienynuose. Dienynuose mokytojai fiksuoja ugdomaja veikla
nuo rugseéjo 1 d. iki rugpjucio 31 d.

6. Valstybiniy $§venciy dienos: sausio 1 d., vasario 16 d., kovo 11 d., kovo 31 — balandzio 1 d.,
geguzés 1 d., geguzés 5 d., birzelio 2 d., birzelio 24 d., liepos 6 d., rugpjucio 15 d., lapkri¢io 1-2 d.,
gruodzio 24-26 d. iskaitomos ] mokslo mety dieny skaiciy.

I1l.  VALANDU TARIFIKAVIMAS

Nuo 2023 m. lapkri¢io 1 d. Sporto centrg lanko 82 sportininkai, centre kultivuojamos 5 sporto
Sakos. Uzsiémimai vyksta 6 mokymo grupése (lentelé 1):

e 6 meistriSkumo tobulinimo grupés — 82 mokiniai;

MeistriSkumo tobulinimo grupiy mokymo pratyboms skirta 73 tarifikuojamos val. 48 min.



2023 - 2024 m. m.

meistriSkumo tobulinimo grupés:

MP MP-6 | MP-5 | MP-4 | MP-3 | MP-2 | MP-1 savaite
BIATLONAS
Im.m.t. | 16-31 vyr./mot. 8 7 1 7 val. 12 min. M. Kacanovski Nemenciné
BOKSAS
1Im.m.t. | 14-38 vyr./mot. 10 2 7 1 14 val. 24 min. | J. Kuslevi¢ D. Kabiskeés
LENGVOJI ATLETIKA
4m.m.t | 16-22 vyr./mot. 7 1 6 18 val. V. Grazys Paberz¢é
TINKLINIS
Im. m.t | 18-29 vyr. 19 19 9val. K. Galdikas Egliskes
2m.m.t. | 17-26 mot. 15 15 18 val. K. Safranovi¢iené | Avizieniai
ZOLES RIEDULYS
3m.m.t. | 18-51 vyr. 23 2 7 14 7val. 12 min. | V. Vilipas Rudamina




e Sporto Saky teminius ugdymo planus rengia sporto Saky treneriai, atsizvelgdami |
sportininky meistriSkuma, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus, vadovaudamiesi
normatyviniais dokumentais, rekomendacijomis, standartais, Sporto centro bendryjy nuostaty
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IV.  MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

priedais. Mokymas organizuojamas mokymo grupése.

e Pagrindingés sporto centro sportininky mokymo formos yra §ios: teorinés paskaitos, praktinés
mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose. Gali
buti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, kontroliniy normatyvy
patikrinimai. Mokymo pratyby laikg ir vieta nurodo mokomyjy pratyby tvarkarasciai, o dalyvavimas
sporto varzybose — varzyby nuostatai ir kalendoriniai planai, patvirtinti mokyklos direktoriaus.

e Pasiekimy vertinimas. Sportininky pasiekimai vertinami pagal pasiektus sporto Saky

rezultatus ir uzimtas vietas rajono, Salies ir tarptautinése varZybose.

V. SPORTO MOKYMO GRUPIU METINIAI PLANAI

BIATLONAS
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo tobulinimo
Nr. 1 mety
1. Savaitinis valandy skaicius 7 val. 12 min.
2. Metinis valandy skaicius 374 val. 24 min.
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés zinios 6
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 86 val. 24 min.
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 80
3.4. technikos judesiy tobulinimas 69
3.5. taktinis rengimas 18
3.6. saudymas 90
4. Dalyvavimas varzybose 25
BOKSAS
Eil. Ugdymo turinys / grupé MeistriSkumo tobulinimo
Nr. 1 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 14 val. 24 min.
2. Metinis valandy skaicius 748 val. 48 min.
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 6
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 153 val. 48 min.
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 212
3.4. techninis- taktinis parengimas 309
3.5. jskaitos 4
4, Dalyvavimas varzybose 44
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LENGVOJI ATLETIKA

Eil.

MeistriSkumo tobulinimo

NI Ugdymo turinys / grupé 4 mety
1. Savaitinis valandy skaicius 18
2. Metinis valandy skaicius 936
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 10
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 354
3.3. specialusis fizinis pasirengimas 240
3.4. techninis rengimas 116
3.5. taktinis rengimas 76
3.6. sportiniai zaidimai 20
3.7. Suoliai j tolj, triSuoliai 35
3.8. krosinis pasirengimas, atkarpy bégimai 50
4. Dalyvavimas varzybose 35
TINKLINIS
Eil. . . MeistriSkumo tobulinimo
NI Ugdymo turinys / grupé 1 mety 2 mety
1. Savaitinis valandy skaicius 9 18
2. Metinis valandy skaicius 468 936
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés Zinios 14 24
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 121 289
3.3. specialusis fizinis 97 247
pasirengimas
3.4. technikos judesiy tobulinimas 99 180
3.5. taktinis rengimas 62 71
3.6. normatyvy laikymas, 12 36
kontroliniai patikrinimai
4, Dalyvavimas varzybose 63 89
ZOLES RIEDULYS
Eil. Meistrﬁl_(umo
NF. Ugdymo turinys / grupé tobulinimo
3 mety
1. Savaitinis valandy skai¢ius 7 h 12 min.
2. Metinis valandy skaicius 374 h 24 min.
3. Ugdymo turinys:
3.1. teorinés zinios 25
3.2. bendrasis fizinis pasirengimas 70
3.3. techninis-taktinis pasirengimas 60
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3.4. standartinés zaidimo padéciy tobulinimas 60
3.5. mokomasis zaidimas 65 h 24 min.
3.6. specialusis fizinis rengimas 51
4, Dalyvavimas varzybose 43
Pagal ugdymo plang mokymo programoms sKirtos valandos:
Grupés MeistriSkumo tobulinimo grupés VISO
« Im.m.t 2m.m.t. 3m.m.t. | 4m.m.t. | 5m.m.t
Sporto Saka
Biatlonas 7 h 12 min. 7 val. 12 min.
Boksas 14 h 24 min.
Lengvoji atletika 18 18
Tinklinis 9 18 18
Zolés riedulys 7 h 12 min. 7
IS VISO: 23h24min. | 25h 12 min. | 7h 12 min. 18 73 val. 48 min.
VI. DALYVAVIMAS SPORTO VARZYBOSE

e Atsizvelgiant | mokiniy sporto renginiy 2024 m. m. kalendorinj plang — programg ir atskiry
sporto Saky varzyby kalendorius, dalyvauti varzybose:

Data

Renginio pavadinimas

Vieta

2024-01 mén.

Lietuvos rajony jauniy ir jaunimo lengvosios atletikos
pirmenybés

Vilnius, Siauliai

2024-01-(01-07)

IBU taurés varzyby IV etapas

Martell-Val Martello
(Italija)

2024-01-(6-7)

Biatlono ¢empionatas

Maduona (Latvija)

2024-01-(08-14)

Pasaulio taurés varzyby V etapas

Ruhpolding, Vokietija

2024-01-13

Lietuvos vyry tinklinio cempionatas

Raseiniai

2024-01-14

Lietuvos vyry tinklinio cempionatas

Vilnius

2024-01-(08-13)

IBU taurés varzyby V etapas

Ridnaun-Val Ridana Italija

2024-01-(15-21)

Pasaulio taurés varzyby VI etapas

Antholz-Anterselva. Italija

2024-01-21

Lietuvos vyry tinklinio ¢empionatas

Vilnius

2024-01-(18-21)

Baltijos biatlono taurés Il varzyby etapas

Haanja (EST)

2024-01-(22-28)

Europos cempionatas

Brezno- Osrblie. Slovakija

2024-01-(23-27)  |Panevézio m. Lietuvos jaunimo (2006-2007 gim. m.) bokso | Panevézys
¢empionatas

2024-01-28 Lietuvos vyry tinklinio ¢empionatas Siauliai

2024-01-20 Lietuvos vyry uzdary patalpy ,,B* div. varzybos Siauliai

2024-01-(22-31)

Mokomoji bokso treniruociy stovykla

Zakopane (Lenkija)




2024-01-(12-14)  |LBF ziemos tauré, 3 etapas Nemenciné
2024-01-(18-21)  [Baltijos biatlono taure 2 etapas Haanja (Estija)
2024-01-(18-20)  |dienomis Lietuvos rajony suaugusiyjy ir jaunimo(2006-| Jonava

2007g.m.) bokso cempionatas

2024-01-(18-24)

Jauniy Ziemos olimpinis festivalis. Biatlono varzybos

Gangwon (P. Koré¢ja)

2024-01-29/02-04 [IBU taures varzyby VI etapas Arber (Voketija)
2024-02 mén. Lietuvos Respublikos ¢empionatas

2024-02 mén. Lietuvos jauniy lengvosios atletikos Ziemos pirmenybés

2024-02 mén. Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos zZiemos pirmenybés

2024-02-03 Lietuvos vyry tinklinio ¢empionatas Vilnius
2024-02-(05-18)  |Pasaulio ¢empionatas Nove Mesto, Cekija
2024-02-10 Lietuvos vyry uzdary patalpy ,,B* div. varzybos Vilnius
2024-02-(05-10)  |Atviras Europos jaunimo biatlono ¢empionatas Jakuszyce (Lenkija)
2024-02-(16-18)  Baltijos biatlono tauré Il varzyby etapas Ignalina
2024-02-17 Lietuvos tinklinio mégéjy tinklinio cempionato 4 etapas Gargzdai
2024-02-17 Lietuvos vyry tinklinio ¢empionatas Kaunas

2024-02-18 Lietuvos vyry tinklinio ¢empionatas Vilnius
2024-02-(19-28)  |Pasaulio jaunimo biatlono cempionatas Otepaa (Estija)

2024-02-26/03-03

Pasaulio taurés varzyby VII etapas

Oslo Holmenkollen,
Norvegija

2024-02-26/03-03

IBU taurés varzyby VII etapas

Obertilliach, Austrija

2024-(02/23- Lietuvos rajony jauniy (2008-2009 g.m.) bokso Telgiai

03/02) c¢empionatas

2024-02/03 mén.  |Pasaulio lenky Ziemos Zaidynés Lenkija

2024-03 Lietuvos vaiky lengvosios atletikos Ziemos pirmenybés Kaunas
2024-03 mén. 19-tasis D. Pozniako jaunimo (2006-2007) bokso turnyras | Vilnius
2024-03-02 Lietuvos vyry uzdary patalpy ,,B* div. varzybos Vilnius

2024-03-(01-03)

LBF ziemos tauré, IV etapas , Lietuvos jaunuciy ir vaiky

¢empionatas

Nemenciné / Ignalina

2024-03-(04-10)

IBU taurés varzyby VIII etapas

Obertilliach, Austrija

2024-03-(04-10)

Pasaulio taurés varzyby VIII etapas

Soldier (JAV)

2024-03-(08-10)
2024-03-(11-17)

Baltijos $aliy biatlono taurés, IV varzyby etapas

Pasaulio taurés varzyby IX etapas

Maduona (Latvija)

Canmore (Kanada)

2024-03-(22-24)

Lietuvos biatlono cempionatas

Ignalina




2024-03-(26-30)

Kauno m. jauniy (2008-2009 g.m.) Lietovos bokso
c¢empionatas

Kaunas

2024-04 mén. Lietuvos Respublikos rajony jauniy (2008-2009) bokso
¢empionatas

2024-04 mén. Lietuvos kroso taurés 1 ir 2 etapai

2024-04 mén. Europos jaunimo (2006-2007) bokso ¢empionatas

2024-04 mén. Lietuvos kroso pirmenybés

2024-04- (02-15)

Europos jaunimo (2006-2007) bokso ¢empionatas

Polé¢ m. (Kroatija)

2024-04-06 Lietuvos tinklinio mégéjy tinklinio cempionato V etapas Kelmé
2024-04-17 Tarptautinis tinklinio turnyras ,,Tauro SM Tauré 2023 Vilnius
2024-05 mén. Lietuvos vyry Zolés riedulio ¢empionato ,,B*“ div. varzybos | Rudamina, Vilnius,
Siauliai
2024-05-(7-11) Lietuvos Respublikos rajony jaunuciy (2010-2011) bokso | Palanga
¢empionatas
2024-05 mén. Tarptautinis bokso V. Buikos atminimo turnyras Kaunas

2024-05-(10-15)

Tarptautinis tinklinio turnyras XI St. Hubero memorialas

Bielsko-Biala (Lenkija)

2024-06 mén. Lietuvos jauniy lengvosios atletikos pirmenybés

2024-06 mén. Lietuvos jauniy (2008-2009) Europos bokso ¢empionatas

2024-06 mén. Bokso turnyras “Palangos mero tauré¢” Palanga

2024-06 mén. Lietuvos vyry zolés riedulio ¢empionato ,,B* div. varzybos | Rudamina Vilnius,

Siauliai

2024-06 mén. Lietuvos berniuky U-18 Zolés riedulio pirmenybés Vilnius

2024-07 mén. Tarptautinis jaunimo bokso turnyras “For the Chemistry in | Halle (Vokietija)
Halle 2024”

2024-07 men. Europos jaunuciy (2010-2011 g.m.) bokso Asyzius (Italija)
c¢empionatas

2024-07 mén. Europos jauniy (2008-2009) bokso ¢empionatas

2024-07 mén. Lietuvos papliidimio U-16 ¢empionatas Klaipéda

2024-07 mén. Lietuvos jaunimo lengvosios atletikos pirmenybés

2024-08meén. Tarptautinis bokso turnyras Daugpilis (Latvija)




2024-09 mén. Lietuvos vaiky Zolés riedulio lygos (LVZRL) U-21 Ietapo  Sirvintos
varzybos
2024-09 mén. Lietuvos vyry Zolés riedulio cempionato ,,A“ diviziono Rudamina, Vilnius,
varzybos Siauliai
2024-09 mén. Lietuvos vyry zolés riedulio ¢empionato ,,B* diviziono Rudamina, Vilnius,
varZybos Siauliai
2024-09-03 Vilniaus miesto grindy riedulio turnyras ,,Vilnius Open* Vilnius
2024-09-10 Lietuvos vyry Zolés riedulio cempionato ,,B div. varzybos | Rudamina, Vilnius,
2024-05/06 mén. Siauliai
2024-09-(9-10) Baltijos $aliy veterany biatlono cempionatas Maduona (Latvija)
2024-09-(16-17) | LBF jauniy ir vaiky pirmenybés. Nemenciné
Baltijos Saliy veterany velobiatlono tauré
2024-09-(16-17) | Lietuvos slidinéjimo ¢empionatas. I1I etapas Ignalina
2024-09-(22-24) | Baltijos $aliy biatlono tauré. Latvijos vasaros biatlono Maduona (Latvija)
¢empionatas.
2024-09-(23-24) | Lietuvos jauniy slidinéjimo pirmenybés Ignalina
2024-09-30 Atviras Lietuvos kroso taurés 5 etapas Ariogala
2024-09-30 Lietuvos tinklinio mégéjy tinklinio ¢empionato 1 etapas Kaunas
2024-09-30 Lietuvos Zolés riedulio jauniy U-21 pirmenybés Vilnius

2024-09/28-10/01

Talino m.visy amziaus grupiy bokso turnyras
,, JALLINN OPEN*“

Talinas (Estija)

2024-10 mén. Lietuvos vyry Zolés riedulio cempionato ,,A* diviziono Rudamina, Vilnius,
varzybos Siauliai
2024-10-01 SKIGO riedslidziy taurés varzybos 2023 Ignalina
2024-10-07 Lietuvos tinklinio mégéjy tinklinio ¢empionato 2 etapas Gargzdai
2024-10-07 Atviras Lietuvos kroso taurés 6 etapas Klaipéda
2024-10-(14-15) | Lietuvos vasaros biatlono taurés varzybos. 2 etapas Ignalina
2024-10-(14-15) | Lietuvos Hockey V pirmenybés Vilnius
2024-10-21 Vilniaus m. tarptautinis zolés riedulio turnyras Vilnius
2024-10-22 SKIGO riedslidziy taurés varzybos 2023 Nemenciné

2024-10-(23-28)

Europos jaunimo biatlono ¢empionatas

Lanzerheide (Sveicarija)

2024-11-(04-05) | SKIGO riedslidziy taurés varzybos 2023 Anyksciai
2024-11-12/16 Suaugusiyjy (1985-2005 g.m.) bokso ¢empionatas Kaunas
2024-11 meén. Tarptautinis bokso turnyras ,,RIGA OPEN* Riga (Latvija)
2024-11-(18-19) | IV —asis Vilniaus m. uzdary patalpy vyry cempionatas Vilnius

2024-11-(25-26)

LZRF taurés vyry uzdary patalpy turnyras

Panevézys, Vilnius




2024-12-02

Lietuvos tinklinio mégéjy tinklinio ¢empionato 3 etapas

Kelmé

2024-12-(04-10)

Europos jaunimo biatlono taurés varzybos

Pokljuka (Slovénija)

2024-12-(11-17)

Europos jaunimo biatlono taurés varzybos

Ridnaun-Val Ridanna
(Italija)

2024-12-13

LSU Atviras éempionatas Z. Sveikausko ir A.
Stanislovaicio taurém laiméti

Kaunas

2024-12-(14-17)

Baltijos $aliy biatlono tauré

Imatra, Suomija

2024-12-16 SK ,,Nemunas‘ lengvosios atletikos tauré¢ Kaunas
2024-12 (16-17)  Tarptautinis bokso turnyras ,,RK NEXT Halle (Vokietija)
GENERATION CUP 2024*
2024-12-(18-21)  |5-asis Pasaulio lenky slidinéjimo ¢empionatas Lenkija
2024-12-(29-31)  [Lietuvos biatlono ¢empionatas Ignalina
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VIl.  SKYRIUS

2024 M. M. SPORTO CENTRO VYKDOMI SPORTO RENGINIALI:

Data Renginio pavadinimas Vieta
2024-01-(5-6) Vilniaus rajono motery tinklinio ¢empionatas Avizienai
2024-01-(12-14) | LBF ziemos taur¢ III etapas Nemencine
2024-01-31 Sudervés ziemos stalo teniso turnyras Sudervé
2024-01 mén. Vilniaus rajono stalo teniso cempionatas Mickiinai
2024-02 mén. Vilniaus rajono vyry krep$inio ¢empionatas Nemenciné¢/Pagiriai
/Rudamina
2024-02-13 Vilniaus rajono slidin¢jimo ¢empionatas Nemencine
2024-02-16 Vilniaus rajono vyry salés futbolo ¢empionatas skirtas | Nemencing
Vasario 16-3j3 paminéti
2024-02-17 Stalo teniso turnyras skirtas Vasario 16 d. paminéti Sumskas
2024-03 mén. Vilniaus rajono vyry tinklinio ¢empionatas Avizienai/Egliskés/
Buivydziai
2024-03 men. Vilniaus rajono svars¢iy kilnojimo turnyras Saviciiinai
2024-03 mén. Paberzés stalo teniso turnyras Paberz¢
2024-03-07 Vilniaus rajono biatlono ¢empionatas Nemencine
2024-03-11 Vilniaus rajono krepsinio 3x3 turnyras skirtas Kovo 11| Suderve
d. paminéti
2024-03-(17-18) | ,,Vilniaus rajono tinklinio tauré* turnyras Avizieniai
2024-05 mén. Vilniaus rajono motery tinklinio ¢empionatas Avizieniai
2024-05 mén. Nemencinés miesto motery futbolo taurés turnyras Nemencine
2024-05 mén. Bégimo varzybos skirtos paminéti abiejy tauty Nemencing
respublikos geguzés 3-iosios konstitucijos diena
2024-06 mén. Tarptautinis Vilniaus rajono zolés riedulio Mero taurés, Rudamina
turnyras
2024-06 meén. Tarptautinés dvirac¢iy MTB varzybos ,,Maratony Nemencine
kresowe*
2024-06 meén. Vilniaus rajono sporto Sventé Nemencine
2024-06-(22-23) | Vilniaus rajono papliidimio tinklinio tauré Nemencine
2024-07 meén. Avizieniy papliidimio tinklinio taurés turnyras Avizieniai
2024-07 mén. Satrininky seniino tinklinio taurés turnyras Grigaiciai
2024-07 mén. Nemencinés riedslidziy varzybos Nemencing
2024-07 mén. Sudervés sporto Sventé Suderve
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2024-07 mén. Karaliaus Mindaugo lfarﬁnavimo dienos mingjimo Sumskas/Medininkai
proga dviraciy zygis Sumskas — Medininkai —
Aukstojo kalnas
2024-08 mén. Merginy futbolo turnyras Nemencing
2024-08-16 Vilniaus rajono Mero taurés riedslidZiy varzybos Nemencine
2024-08-19 Vilniaus rajono vasaros biatlono pirmenybés Nemencing
2024-09 mén. Lavoriskiy tinklinio turnyras Lavoriskés
2024-09/2024-07 | Draugiskos Zolés riedulio varzybos Rudamina
2024-10-(11-18) | Zolés riedulio turnyras Rudamina
2024-10 mén. Tarptautinis V. Karpaciausko bokso turnyras Panevézys
2024-10 mén. Visy amziaus grupiy Vilniaus rajono bokso tauré D. Kabiskés
2024-11-(26-27) | Tarptautinis tinklinio turnyras ,,AvizZieniy tauré* Avizieniai
2024-12 mén. Kalédinis stalo teniso turnyras MaiSiagala
2024-12 mén. Kalédinis motery futbolo turnyras Nemencine
2024-12 mén. Vilniaus rajono nejgaliyjy sporto Sventé ,,Sportas ir Nemencing
mes*
2024-12 mén. Vilniaus rajono $askiy ir Sachmaty ¢empionatas Nemencine
2024-12 meén. Vilniaus rajono uzdary patalpy Zolés riedulio Mero Rudamina
taurés varzybos
2024-12 mén. Vilniaus rajono stalo teniso taurés varzybos Mickiinai
2024-12 meén. Stalo teniso turnyras, Stangos spaudimas, svars¢io Savicitinai
kilnojimas
2024-12 meén. KrepSinio turnyras suaugusiems ir vaikams Suderve
2024-12 mén. Kalédinis motery futbolo turnyras Nemencine
2024-12 mén. Vaiky zaidynés, Kalédinis turnyras Maisiagala
2024-12 mén. Tinklinio ir stalo teniso turnyras Paberz¢
2024-12-29 Vilniaus rajono motery tinklinio ¢empionatas AviZienai




