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MIEDZYNORODOWE BIEGI, POSWIECONE DNIOWI KONSTYTUCJI 3 MAJA
REGULAMIN

Cele i zadania.
e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
e Propagowanie lekkiej atletyki wsrod mlodziezy.
e Promocja wspotpracy litewskiej i zagranicznej mtodziezy.
e Wytoni¢ najlepszych biegaczy.
Miejsce i czas.
e Zawody odbeda na stadionie przy Gimnazjum im. Konstantego Parczewskiego w Niemenczynie (ul. A. Mickiewicza 20,
Niemenczyn, rej. Wilenski), 2 maja 2023 r.
e Poczatek zawodow 0 godz. 12.15, zakonczenie 0 godz. 14.00.
Organizatorzy.
e Samorzad Rejonu Wilenskiego, Klub Sportowy miasta Niemenczyn , Nempolis”, Centrum Sportu Rejonu Wilenskiego.
Partner Gimnazjum im. Konstantego Parczewskiego w Niemenczynie.
e Glowny sedzia zawodow sportowych: Adam Sipovic
e Sedzia zawodow sportowych: Vytautas Grazys.
e Glowny sekretarz zawodow sportowych: Alina Lawrinowicz.
Program.
e 12.15 - otwarcie zawodow;
12.25 — bieg na 300 m — dziewczeta 2012-2013 r. ur.;
12.35 — bieg na 600 m — chtopcy 2012-2013 r. ur.;
12.40 - bieg integracyjny dla 0s6b sprawnych inaczej 300 m;
12.50 — bieg na 600 m — dziewczeta 2010-2011 r. ur;
13.00 — bieg na 700 m — chtopcy 2010-2011 r. ur;
13.10 — bieg na 1000 m — dziewczeta 2009-2008 r. ur.;
13.20 — bieg na 1500 m — chtopcy 2009-2008 r. ur.;
13.40 — bieg na 1791 m — dziewczeta 2007-2006 r. ur.;
13.40 — bieg na 1791 m — chtopcy 2007-2006 r. ur.;
13.40 — bieg na 1791 m — dziewczeta 2004-2005 r. ur.;
13.40 — bieg na 1791 m — chtopcy 2004-2005 r. ur.;
e 14.00 — wreczenie nagrod.
Uczestnicy.
e W zawodach moga uczestniczy¢ wszyscy chetni, majacy zaswiadczenia od lekarza albo dokument zaswiadczony
wiasnorecznym podpisem.
e Za uczestnictwo niepelnoletnich osob, za ich zdrowie w czasie zawodow oraz po ich zakonczeniu, odpowiada
odpowiedzialna delegacja (szkota, rodzice czy opickunowie, trener), potwierdzajac to wlasnym podpisem.
e Pelnoletni uczestnicy za swe zdrowie w czasie zawodow, a takze po ich zakonczeniu odpowiadajg sami, potwierdzajac
to wlasnorgcznym podpisem.
Rejestracja uczestnikow.
e Rejestracja uczestnikow dokonywana bedzie poczta elektroniczng: info@vrsc.It albo na tel.: 85 2409636. W dniu
zawodow rejestracja odbedzie si¢ W sekretariacie na stadionie od godz. 11.30 do godz. 12.15.
e Przy rejestracji nalezy podac: imig, nazwisko, pelng dat¢ urodzenia, reprezentowany klub, szkote sportowa lub miasto.
Nagrodzenie.
e Wreczenie nagrod odbedzie si¢ po zakonczeniu zawodow.
e Zwycigzcy 1 — 3 miejsca zostang nagrodzeni pucharami, wszyscy uczestnicy bioracy udzial w zawodach otrzymaja
pamiatkowe medale.
Informacja.
Tel.: +370 66477894 — Marian Kaczanowski.
Tel.: 85 2409636 — Centrum Sportu Rejonu Wilenskiego.
E-mail: info@vrsc.It; Informacja na stronach: www.vrsc.It; www.vrsa.lt; www.L 24.1t
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