PATVIRTINTA
Vilniaus rajono sporto centro direktoriaus
2023-03-28 jsakymu Nr. VK-14

TARPTAUTINIS BEGIMAS, SKIRTAS GEGUZES 3 D. KONSTITUCIJAI PAMINETI

NUOSTATAI
I. Tikslas ir uZdaviniai
1 Propaguoti aktyvy, sveikg gyvenimo biidg ir rekreacijg gryname ore.
Populiarinti bégima, kaip paprasciausig fizinés rekreacijos forma.

2.
3. I8siaiSkinti geriausius bégikus.
4. Skatinti bendradarbiavimg tarp jaunimo.

Il. Vietair laikas
1. Varzybos vyks Nemencinés Konstanto Par¢evskio gimnazijos stadione (A. Mickeviciaus g. 20, Nemen¢iné
Vilniaus r.) 2023 m. geguzés 2 d.
2. Varzyby pradzia 12.15 val., pabaiga 14.00 val.

I11. Vadovavimas ir vykdymas
1. Varzybas organizuoja Vilniaus rajono savivaldybé, Vilniaus rajono sporto centras, Nemencinés K.
Paréevskio gimnazija ir Nemencinés sporto klubas ,,Nempolis®.
2. Vyr. teiséjas — Adam Sipovic
Teis¢jas- Vytautas Grazys
Sekretorius — Alina Lavrinovic.

IV. Registracija ir dalyviai

1. Registruotis galima el. pastu info@vrsc.It arba telefonu 85 2409636

2. Varzyby dieng dalyviy registracija vyks nuo 11.30 iki 12.15 val. sekretoriate starto vietoje.

3. Registruojantis reikia pateikti dokumenta, patvirtinantj tapatybe¢; nurodyti kluba, sporto mokykla arba
miesta.

4. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, nepriklausomai nuo amziaus, turintys gydytojo leidimg sportuoti
arba tai patvirtindami savo parasu.

5. Uz nepilnamediy dalyvavimg ir sveikatg varZyby metu ir joms pasibaigus atsako delegavusi organizacija
(mokykla, tévai ar globéjai, treneriai), tai patvirtindami savo paraSu.

V. Distancijos ir amZiaus grupés
e 12.15- varzyby atidarymas
e 12.25-300 m bégimas mergaitéms, gimusioms 2012- 2013 m.;
e 12.35-600 m bégimas berniukams, gimusiems 2012- 2013 m.;
e 12.40 — 300 m nejgaliyjy integracinis bégimas;
e 12,50 — 600 m bégimas mergaitéms, gimusioms 2010-2011 m.;
e 13.00 — 700 m bégimas berniukams, gimusiems 2010-2011 m.;
e 13.10- 1000 m bégimas mergaitéms, gimusioms 2009-2008 m.;
e 13.20 - 1500 m bégimas berniukams, gimusiems 2009-2008 m.;
e 13.40- 1791 m bégimas mergaitéms, gimusioms 2007-2006 m;
e 13.50 - 1791 m bégimas berniukams, gimusiems 2007-2006 m.;
e 13.50 - 1791 m bégimas mergaitéms, gimusioms 2004-2005 m.;
e 1350 - 1791 m bégimas berniukams, gimusiems 2004-2005 m.;
e 14.00 — Apdovanojimai

V1. Apdovanojimai
1. 1 -1II vietos laimétojai apdovanojami medaliais ir taurémis.
2. Visi bégimo dalyviai apdovanojami atminimo medaliais.

VII. Informacija
1. Tel.: +370 66477894 — Marian Kaczanowski.
2. Tel.: 852409636 — Vilniaus rajono sporto centras
3. ELl pastas: info@vrsc.lt; Informacija puslapiuose: www.vrsc.It ; www.vrsa.lt ; www.L24.It
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